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Merhaba,
Uc ayda bir yayinlanacak olan e-biiltenimizin ilk sayisinda sizlerle olmaktan mutluyuz.

Tim diinyayi etkisi altina alan bir pandemi doneminden gecmekteyiz. Bu nedenle dernegimiz uzun bir siredir fiziki ortamda
hizmet ve etkinliklerine devam edememektedir. Bununla birlikte, fizyoterapi ve psikoterapi destegimizi dijital ortamda
slirdiirliyoruz. Ayrica, sosyal medya hesaplarimiz lzerinden hekimlerimizin konuk oldugu canli yayinlar ve hasta okullari
diizenleyerek tyelerimiz ile iletisimin strekliligini saglamaya calisiyoruz.

Multipl Skleroz (MS) farkindalik ayi olan Mayis ayinda da yogun bir MS haftasi gecirdik ve 3 giin siiren online paneller ile

birbirinden degerli hekimlerimizi hasta ve hasta yakinlari ile bulusturduk.

ik sayimizda, Yénetim Kurulu tiyemiz Doc. Dr. Serkan Demir ile izmir, Zonguldak, Bursa ve Konya'dan konuk yazar olan
hekimlerimiz sizlerle birikimlerini paylastilar.

Biiltenimizden fayda saglamanizi umuyor, degerli hekimlerimize katkilari icin tesekkiir ediyorum.

Baskan'dan

Melih Tiitiincii
Baskan
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Doc. Dr. Serkan Demir
Tiirkiye MS Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank
Egitim ve Arastirma Hastanesi

2020 MULTIPL SKLERQZ
HAFTAS! ETKINLIKLERI

2020 Multipl Skleroz (MS) haftasi etkinlikleri
koronaviriis (COVID) pandemisi nedeniyle ilk defa
dijital ortamda gerceklestirildi. Tiirkiye MS Dernegi
ve ortaklari cok giizel projelere imza attilar. Panellere
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GELENEKSEL MS GUNU ONLINE PANELLER

PROGRAM

28 Mayis 2020 Persembe 29 Mayis 2020 Cuma
Saat 18.00-19.00 Saat 18.00-19.30

“MS Tani ve Tedavisinde
Yeni Geligsmeler ve Covid-19

“MS’lilerin Sosyal Haklan™
Av. Ahmet Faruk Usta

Pandemisinin Etkileri - 1. Oturum”

“Pandemi Sirecinde Stresle Moderator:
Basa Cikmak Dog. Dr. Serkan Demir

Klinik Psikolog Esra Bag6z Ozden Konusmacilar:

“Pandemi Siirecinde i i
Hareketsiz Kalmanin Etkileri” gg);: g: g‘(;]ll: mr:ﬁlgsmghcah

Fizyoterapist Girkan Simsek Dog. Dr. Haluk Guimtis
Dog. Dr. Abdtilkadir Tung

Prof. Dr. Handan Isin Ozisik Karaman

Paneller Tiirkiye MS Dernegi resmi ve canli
Novartis, Sanofi, Merck, Teva Tiirkiye ve Abdi ibrahim firmalarinin degerli katkilariyla.

"MS Tani ve Tedavisinde Yeni Gelismeler
ve COVID Pandemisinin Etkileri" konulu
toplantimizin 30 Mayis “Diinya MS Giinii"nde
diizenlenen ikinci oturumunu ise Dernek
Baskanimiz Uzm. Dr. Melih Tiitlincli modere
etti. Konuk olarak Onursal Baskanimiz Prof.
Dr. Aksel Siva, Ankara subemiz Onursal
Baskani Prof. Dr. Rana Karabudak, yonetim
kurulu tyemiz Prof. Dr. Murat Kiirtlincii ve
ben katildim. Bu oturumda daha cok COVID

30 Mayis 2020 Cumartesi
Saat 18.00-19.30

Diinya ms Gund

“MS Tani ve Tedavisinde
Yeni Gelismeler ve Covid-19

Pandemisinin Etkileri - 2. Oturum”

Moderator:
Uzm. Dr. Melih Tutinct

Konusmacilar:

Prof. Dr. Aksel Siva

Prof. Dr. Rana Karabudak
Prof. Dr. Murat Kirtincl
Dog. Dr. Serkan Demir
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Canli yayinimizi es zamanli 500'e yakin
liyemiz izlemis olup, toplamda 10 binin
lizerinde de offline katilim saglanmistir.
"MS Tani ve Tedavisinde Yeni Gelismeler
ve COVID Pandemisinin Etkileri” konulu
toplantimizin 29 Mayis giini gerceklesen
ilk oturumunda; tanidan tedaviye,
semptom ydnetiminden beslenmeye kadar
bircok konuda hastalarimizin sorularina
cevaplar aradik.

katilim oldukca yogundu. Tiirkiye MS Dernegi subelerini golgesinde MS tedavileri konusuldu.
kuran ve onursal baskanligini yapan hekimlerimizin de

katilimi ile, cok daha genis hasta kitlesine ulasildi.

MS platformu ortaklarimiz ile ilgili yaptigimiz
projelerden, bizi kirmayarak moderatorliik yapan
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hekimlerimiz ayri konu basliklari seklinde bahsedecekleri

icin bu yazida ayrintisina deginilmeyecektir.

DUNYA
MULTIPL SKLEROZ

) [GOND L

ilk giin tarafimca yapilan moderasyonla perifer
subelerimizin kurucu hekimlerini agirladik. Gaziantep
sube baskanimiz Prof. Dr. Aylin Hengirmen Akcali,
Canakkale subemizin kurulmasinda cok biiyiik emekleri
olan Prof. Dr. Handan Isin Ozisik Karaman, Bolu subesi
kurucu hekimimiz Dog. Dr. Sule Aydin Tiirkoglu, Sakarya
subesi kurucu hekimimiz Doc. Dr. Abdiilkadir Tung ve
Konya subemizin kurulmasi icin biiylik emek sarf eden
Doc. Dr. Haluk Gilimiis bizlerle oldular.
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Toplantimizi ayni anda canli 1000, daha sonra
offline 20 binin Ulzerinde kisi izledi. Canh
yayinlari giliniinde izleme imkani bulamayan
hekim ve hastalarimiz Tiirkiye MS Dernegi
resmi Facebook sayfasindan geriye doniik
izleyebilirler.

Toplantilarimiza ciddi sayida katilimin olmasi
ve ragbet gormesi bizleri dijital toplantilar
acisindan cesaretlendirdi. Pandemi siirecinde
dijital ortamlarda hastalarimizin yaninda
olmaya devam edecegiz.
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Dr. Ogr. Uyesi Cihat Uzunkoprii

izmir Katip Celebi Universitesi
Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

MULTIPL SKLEROZ iGiN
SPOR YAPIYORUM

Multip! Skleroz (MS) 6zellikle genc eriskinleri etkileyen ve bu yas grubunda
ciddi olctide engellilige yol acan bir hastaliktir. Hastalik kronik vasifta oldugu
icin MS'li bireylerin bu hastalik ile birlikte yasamayi 6§renmesi ve
hayatlarini buna gore dizayn etmesi cok dnemlidir. Yirmi-40 yas
arasi bireyleri etkilemesi toplum acisindan da cesitli olumsuz
etkilere neden olabilir. Hayatlarinin en (retken caginda bu
hastaliga yakalanan kisiler duzenli tedavi almadiklar ve
diizenli olarak spor yapmadiklari takdirde engelli bir birey
haline gelebilirler. Gelisen bu 6zirliiliik bireyin toplumdan izole olmasina,
depresyon, uyku diizensizligi ve agri gibi bircok yakinmanin da ortaya cikmasina
neden olmaktadir. Son dénemde yapilan calismalar diizenli egzersizin, pilates
ve yoga gibi aktivitelerin bahsedilen problemlerin daha hafif seyretmesine ya

da ortadan kalkmasina yardimci oldugunu gdstermektedir.

Tiirkiye MS Dernegi biinyesinde 28 Mayis 2020 tarihinde MS'li hastalarda spor ve
dizenli egzersizin dnemine dikkat cekmek icin Gizem Cercioglu ve MS hastamiz
olan Petunya Goller ile cok keyifli bir sdylesi yaptik. Bu sdylesimizi dernegin Facebook

ve Instagram hesaplarindan canli olarak yayinladik ve hastalarimizin yogun katiliminin
oldugunu godzlemledik. Soylesi sirasinda ilk olarak MS'in nasil bir hastalik oldugu, hangi
bulgulara yol acabilecedi ve hastalarimizin karsilastiklari sorunlarla nasil basa cikabileceklerine
dair kisa bilgiler verdik. Hastamiz Petunya Hanim, MS tanisi aldigi donemde ne gibi yakinmalarla
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karsilastigini ve o doénemde nasil
hissettigini aktardi. Yakinmalarinin
ilk ortaya ciktigi dénemde bunlara
anlam veremedigini, kendini
normalden cok daha  yorgun
hissettigini ve bazi giinler yataktan
kalkmakta bile zorlandigini, buna
bagl olarak da is hayatinda kimi
zaman problem vyasadigini aktard.
Kendisi  uzun siredir amatoér
ve profesyonel olarak dans ile
ilgilendigini  ve diizenli  olarak
egzersiz yaptigi donemlerde kendisini
cok daha iyi hissettigini ve neredeyse

hastaligi tamamen unuttugunu,

bunlari aksattigi donemlerde ise hem
bedenen hem de ruhen kendini daha
kotl hissettigini belirtti.

Gizem Cercioglu bircok kisi tarafindan taninan ve uzun
yillardir yoga egitmenligi yapan konugumuzdu. Ozellikle
sosyal medyada cektigi egitici videolar ile sporun giinliik
rutin aktivitelerimiz arasinda yer almasi gerektigini
goOstermistir. Soylesimiz sirasinda hastalarimizin basit
aletler ile kendi evlerinde rahatlikla yapabilecekleri
egzersizleri uygulamali  olarak gosterdi. Diizenli
olarak yapilan bu egzersizler ile omurga ve kaslarda
esneklik  saglanabilecegi, stresten uzaklasilacagini,
solunum kaslarinin  kuvvetlendirilecegini ve giinliik
motivasyonumuzun artacagini belirtti.

Konuklarimizin da {zerinde durdugu bu konu MS
hastalari acisindan buylk 6nem tasimaktadir. Diizenli
olarak yapilan spor depresyona ait bulgulari geriletir,
bedenen ve zihnen bizi daha canli kilar. Spastisite adi
verilen kas kasilmalarinin azalmasina ve buna bagli
ortaya c¢ikan agri ve yirlyls bozukluklarinin azalmasina
yardimcr olur. Hastalarimizin spor vyaparken dikkat
etmesi gereken bazi durumlar vardir. Haftanin en az 3

glinli 30-45 dakika arasinda yapilan yiriyusler, hafif

tempoda yapilan kosular ve diizenli olarak yapilan yiizme
bircok yakinmaya iyi gelmektedir. Ancak dikkat edilmesi
gereken nokta, spor yaparken bireyin viicut isisini ¢ok
ylikseltmemesi gerektigidir. Viicut isisinin gereginden
fazla yiikselmesi hastalarin bazi yakinmalarinin artmasina
hatta bazen vyalanci ataklarin hissedilmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle profesyonel anlamda destek veren
kisiler gozetiminde, belli bir zorluk

derecesinde ve diizenli olarak
yapilmasi dnerilmektedir.

Son olarak degerli hocam
sayin Prof. Dr. Yesim
Beckmann'in dedigi gibi,
MS'li- bir

hastada Q !
ilac tedavisi

ne kadar

etkili ise diizenli olarak
yapilan egzersiz de ayni
oranda  tedavi lizerinde
etkilidir.
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Dr. Ogr. Uyesi Bilge Piri Cinar
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Uygulama ve Arastirma Hastanesi

MULTIPL SKLEROZ VE MUZIK;
SANAT IYILESTIRIR Mi?

Multipl Skleroz (MS), bireyin is ve sosyal yasamini
- etkileme potansiyeline sahip, o6zellikle genc
, eriskinlerde daha sik gordtigiimuz kronik nérolojik

bir hastalikti. Gormede bozulma, giic kayb,

. '.,;? dengesizlik, kol ve bacaklarda uyusma, konusmada

T bozulma, hafiza problemleri gibi sorunlara
yol acabilen MS, Uretme caginda olan, kendini
sosyal yasanti icerisinde gerceklestirmeye calisan
bir bireyin fiziksel, biligsel ve ruhsal durumunu
etkileyebilir. Ayrica MS'li bireylerde yorgunluk ve
depresyon gibi sorunlar da azimsanmayacak oranda
gortlmektedir. Bu nedenle MS'in bireyin is, egitim
ve sosyal yasantisi lzerindeki olumsuz etkisini
azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin Tirkiye
MS Dernegi hastalar icin ¢ok yonli etkinliklerine
devam etmektedir.

Bireyin yasaminda fiziksel durumu kadar ruhsal
durumunun iyiligi de etkilidir ve ruhu beslemek icin
en iyi yol sanattir. Sanat cok yonli bir kavram olup,

bireyin ilgisi ya da yatkinligina gore, herhangi bir daliyla
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Ceylan Ertem

hatta bazen birden cok alaniyla iliski kurulur. Kisi MS hastaligi ile v e
tanismadan dnce sanatla ilgilenebilirken, MS'te basladigi yolculukta

daha once ilgilenmedigi alanlara yonelebilir, kendini kesfedebilir. -
Turkiye MS Dernegi olarak, hastalarimiz ile sevgili Ceylan Ertem'i —
bulusturduk. Hem Ceylan Ertem ile MS hakkinda sohbet ettik hem

de giizel sesi ve sarkilariyla MS yolculugumuza mizigi de dahil ettik. %‘( '

MS'li bireylerin hayatin hicbir tadini, anini kacirmasini istemeyecegimiz %

pa

ve yasami nasil etkiler? Miizik iyilestirici midir?" ve benzeri /4_ \/
sorularla, sarkilarla giizel bir sohbetin ardindan kendisi < L :

gibi, bazen yorulduklarinda, onlari bircok agcidan motive etmeye de
devam ediyoruz. Sayin Ceylan Ertem ile “MS nedir? MS bireyi

N

~>-
de bir MS hastasi olan ve profesyonel anlamda mizik ile U
ilgilenen sayin ismail Agace ile bulustuk. MS'in bireyin
yasamini olumsuz etkilemediginin en giizel 6rnedini yasayan

ve bizlere de deneyimlerini aktaran sayin ismail Agace, giizel
bir sarki ile de hepimizin kalbine dokunmayi basard.

Diinya MS Giinii nedeniyle gerceklestirilen bu etkinlikte sohbet
ettigimiz; glizel enerjisi, muhtesem sesi ve essiz yorumuyla
hepimizi biiylileyen sayin Ceylan Ertem'e cok tesekkiir

ediyoruz. Ayrica, sayin ismail Agace'ye sanat seriivenini bizlere

sohbeti ve mizigi aracihgi ile aktardigi icin minnettariz. MS °
farkindahgi icin Tiirkiye MS Dernegi catisi altinda bulusmaya :
devam diyerek, bundan sonra da etkinliklerimizde sizlerle \“\;
bulusmayi diliyoruz.

AGUSTOS 2020

9 I




_ Dog. Dr. Haluk Giimiis
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

MULTIPL SKLEROZ VE BESLENME

Bircok kronik hastalikta oldugu gibi Multiple Skleroz (MS) hastaliginda da beslenme maalesef g6z ardi edilmekte ve ikinci,
hatta Uciincii planda kalmaktadir. Hekimler, hasta ve hasta yakinlari éncelikli olarak hastaligin tedavisi ve takibini daha
onemli bulmaktadir. Ancak beslenmenin 6nemi son yillarda yapilan calismalarin i1siginda gittikce artmaktadir. Uygun diyet
ve beslenme ile atak sikliginin azalmas, &ziirliiliik olusmasinin gecikmesi ve yorgunluk basta olmak iizere bircok
semptomun diizelme egilimi gdstermesi calismacilarin bu konuya daha fazla ilgi gostermesi saglamistir.

Ancak iyi niyetli olunmasina ragmen farkli diyet, beslenme onerileri olusmaya baslamis, bu da
hasta ve hasta yakinlarinda kafa karisikligina yol agmstir.

Viicudun kendi enerji ihtiyaclarini karsilamasi icin fonksiyonlarini korumasi ve cok
cesitli besinler almasi gerekmektedir. Bunlar yaglar, karbonhidratlar,
vitaminler, mineraller, vital elementlerdir. Tim besinlerin

dengeli olmasiicin yeterli miktarda almasi gerekir.

Ihtiyacimiz olan besinlerin yeterli miktarda

alinmasi, cesitli olmasi, ne cok ne az

uygun bir kombinasyon halinde
alinmasi dnerilmektedir.

MS hastaliginda ailesel
yatkinlik, olgularin kicik
bir kisminda goriilmektedir.
Cografi konum ve diyet
MS  insidansini etkileyen
cevresel faktorlerdendir. Epidemiyolojik
calismalar, MS prevelansinin ekvatordan

kutuplaradogruarttiginivebununDvitaminiileiliskili

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI BULTENI
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olabilecegini 6ne siirmektedir. D vitamini (kolekalsiferol)
viicutta kalsiyum ve fosfat dengesini diizenlenmesi ve
bunun yani sira kemigin dayanikliigindan sorumludur.
iki Gnemli D vitamini vardir. Biri bitkisel olan D2, digeri
de hayvansal olan D3'tiir. Glinesin ultraviyole isinlarinin
yardimiyla viicut deri lzerinden kendisi dretir. En fazla
yagl baliklarda bulunur. Son calismalar D vitamininin
simdiye kadar sanildigindan cok daha dnemli oldugunu
gosteriyor. D vitamini eksikliginin  enfeksiyonlarin

gelisiminde de énemli rol oynadigi goriilmektedir. Giinde
yaklasik 30-60 dakika eller ve yiiziin giines 15191 gdrmesi
glinliik ihtiyaci karsilamaktadir.

Sonuc olarak, hastalarimizin mutlaka diyetisyen ve
doktor kontroliinde diyetlerinin diizenlenmesini ve buna
gore eksik olan vitamin, mineral dederlerinin yerine
konulmasini énermekteyiz.
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Uzman Dr. Meral Seferoglu
Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

ULKEMIZDE_COVID-19
PANDEMI SURECI VE
MULTIPL SKLEROZ

Yeni tip koronaviriisiin neden oldugu, “yeni koronaviris hastaligi (COVID-19)"
olarak adlandirilan hastalik, Aralik 2019'da ilk olarak Cin Halk Cumhuriyeti'nin
Vuhan Eyaleti'nde baslayarak tiim diinyayi etkisi altina almistir. Ulkemizde ise
ilk olgu 10 Mart 2020 tarihinde tani almis ve hastaliga bagli ilk 6liim ise 17
Mart 2020'de bildirilmistir. Nisan ayinin 3. haftasindan itibaren lilkemizdeki
olgu sayisinda ciddi bir artis olmasi lizerine, Saglik Bakanligi baskanliginda
olusturulan Bilim Kurulu, pandemi siirecinde diinyadan ve llkemizden gelen
bilgileri yakindan izleyip degerlendirerek gerekli onlemleri alip uygulamaya
koymustur. Pandemi halen etkisini siirdiirmektedir ve 27 Mayis 2020 itibari
ile diinyada olgu sayisi 10.105.649, 6lim sayisi 501.696 olup, Turkiye icin
toplam olgu sayisi 195.883 ve 6lim sayisi 5,082 olarak bildirilmistir. Bu
sayllar yakinmalari nedeniyle hastaneye basvurarak test sonucu pozitif olan
olgu sayisini yansitmaktadir. Henliz toplumlardaki gercek olgu sayilar ve
bagisiklik orani bilinmemektedir.

Hastaligin sebebi olarak gosterilen koronavirisler insan ve hayvanlarda yaygin

olarak goriilen genis bir virls ailesi olup, ilk defa insan koronavirtislerinin
kesfi ise 1960'larin sonlarina dogru olmustur. Hayvanlardan insanlara gectigi distinilen "“yeni tip koronaviriisiin
(SARS-CoV-2)" kaynagi heniiz bilinmemektedir.

B 12 | TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI BULTENI

Koronaviriislerin son 20 yilda SARS, Orta Dogu Solunum
sendromu ve COVID-19 gibi u¢ biiyiik pandemiye neden
oldugu ve SARS-CoV-2'nin insanlari enfekte eden
yedinci koronavirlis oldugu bildirilmistir. Ates, nefes
darligi, okstrik, bas agrisi, tat ve koku alma bozuklugu,
kaslarda agri, ishal gibi bircok belirti gorilebilecegi
gibi, hastaligi hafif ve belirti vermeden atlatan olgular
cogunluktadir. Her yas grubunda goriilebilmektedir.
lleri yas erkek cinsiyet daha yiiksek risk altindadir.
COVID-19 ozellikle temas ve damlacik

gibi sistemik hastaligi olanlarda ya da immiinosipresif
bireylerde oldugu bildirilmistir.

Koronaviriisler, dogrudan ya da dolayl etkilerle sinir
sistemi bulgularina yol acabilmektedir. Viriis anjiyotensin
donlstiirlicii enzim 2 reseptdrlerine baglanarak hiicre
icine girebilmekte ve beyne kan beyin bariyerinden, kan
beyin omurilik sivisi bariyerdeki endotelden veya |6kositler
araciligi ile ulasabilmektedir. Bunun disinda virisin
diger sistemlerin tutmasina bagli olarak gorilen indirekt

yolu ile bulasmaktadir; damlaciklar 1-2
metrelik mesafeye kadar yayilabilir. Virlis
kendine uygun vyiizeylerde saatlerce
veya gunlerce kalarak enfeksiyon icin
ciddi bir risk olusturabilir. Ancak 2 metre
mesafe limiti korundugunda, ylizeyler
diizenli olarak dezenfekte edildiginde
ve ylzeyler ile temas icinde olan el
hijyenine dikkat edildiginde bulasma riski
en aza inmektedir. inkiibasyon donemi
3-14 giin arasinda degismekle beraber
ortalama 5-6 giindiir. Tanida Polimeraz
Zincir Reaksiyonu testi kullaniimaktadir.
Akciger bilgisayarli tomografi bulgulari
tani ve takipte onemlidir. Bilinen kesin

-

bir tedavisi olmamakla beraber anti-viral

ilaclar, klorokin/hidroksiklorokin ve solunum terapisi
uygulanan tedaviler arasindadir. Tedaviden c¢ok daha
onemli olan hasatlik bulasinin engellenmesidir, hastalk
tanisi almis kisilerin karantina altina alinmasi, toplumda
dolasan asemptomatik olgulardan bulasin engellenmesi
acisindan ise maske, sosyal mesafe, el hijyeni kurallarina
uyulmasi hastaligin kontrol altina alinmasi acisindan
onem gostermektedir. COVID-19 klinigi asemptomatik
enfeksiyondan sistemik tutuluma, hatta "Akut Solunum
Sikintisi sendromu” ve coklu organ yetmezligine kadar
genis bir spektruma sahiptir. Oliimlerin ise genellikle ileri
yastaki hastalarda ve eslik eden hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, kanser, kronik akciger hastaliklari

veya sekonder ndrolojik sonuglari da bulunmaktadir.
Ornegin; solunum ve dolasim sisteminin tutulmasi
sonucu gelisen hipoksi, enfeksiyon ve enflamasyonun
tetikledigi koagulapati ve vaskiiler tikanmalar, enfeksiyon
sirecinde gerek enflamasyona sekonder endotelyal
etkilenme ile dogrudan vaskiiler hasar; gerekse otoimmiin
nedenlerle kardiyak hasar sonucunda aterotrombotik
ve kardiyoembolik inmeler gdriilebilmektedir. Sitokin
artisinin da tromboza yatkinhgi artirabildigi bildirilmistir.
Santral ve periferiksinir sisteminin tutulumuna isaret
eden belirti ve tanilar icerisinde; hastalik siirecinde en sik
goriilen tat ve koku alma bozuklugu, gérme bozuklugu
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basagrisi, noralji bas dénmesi, uyku bozuklugu, biling
kaybi, ataksi, nobet, akut serebrovaskiiler hastalik,
menenjit ve ensefalit bildirilmistir.

COVID-19 enfeksiyonu Multipl Skleroz (MS), Miyasthenia
Gravis gibi n6roimmiinolojik hastaliklar ile etkilesebilecegi
ve bu hastaliklarda kullaniimakta olan tedavilerin
COVID-19 enfeksiyonunun gidisine etki edebilecegi
diistinilmektedir. Noroimminolojik belirtiler virtisin
immiin sistem ile etkilesimi sonucu ortaya cikabilecegi
gibi, koronaviriis enfeksiyonunun énce akciger ve diger
organlar etkilemesi ile klinik belirtilere yol actigi ancak
klinigi kotli olan hastalarda viral ylikiin azalmasina hatta
kaybolmasina karsin “sitokin firtinasi” olarak tanimlanan
immiinolojik degisimlerin oldugu bilinmektedir. Sitokin
firtinasi slirecine girmis hastalarin tedavisinde steroidler,
IL-1 (anakinra) ve IL-6 (tosilizumab) blokaji yaparak
immiin sistem lizerinden etki eden ilaclar kullaniimaktadir.
Hatta interferon beta ve fingolimod gibi MS tedavisinde
kullaniimakta olan ilaglar, COVID-19 tedavisinde kullanimi
ile ilgili calismalar devam etmektedir.

14 | TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI BULTENI

Ulkemizde COVID-19 siirecinin
baslangici ile beraber, Turk
Noroloji Dernegi MS Calisma
Grubu Uyeleri diinyadan gelen
veriler 1siginda Glkemizdeki MS
hastalarinin  takibi ve tedavi
stireclerinin  yonetimi ile ilgili
ortak gorislerini tlim ndroloji
hekimleri ile  paylagsmislardir
ve belli araliklar ile bu bilgiler

glincellenmektedir. Boylece
tlkemizde MS hastaliginin takibi
ve tedavi yonetim siireci saglikli
bir sekilde devam etmektedir.
Giincel verilere gore, ilkemizde
COVID-19 tanisi almis 100'ln
lzerinde MS hastamiz oldugu
bilinmektedir.

hepsi bu sireci saglkli bir sekilde atlatmisti. MS

Hastalarimizin

hastalari COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma agisindan
hastaligin immiinopatogenezinden kaynaklanan artmis
bir risk altinda degillerdir. Bununla birlikte dizabilitesi
olan hastalar diger enfeksiyonlara oldugu gibi COVID-19
enfeksiyonuna da daha duyarl olabilirler. Koronaviriis
enfeksiyonu hakkindaki endiseler nedeniyle MS tedavisine
ara vermenin getirecegi risklerin MS hastalik seyrini
daha kotu etkileme riski nedeniyle, hastalarin ¢oguna
tedaviye devam etmelerini dnermekteyiz. Halen tedavisi
devam eden hastalardan fingolimod, natalizumab,
ocrelizumab, rituximab ve cladribin tedavilerini alirken
COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan ve iyilesen hastalar
bilinmektedir. Fransa'da heniiz yeni yayinlanmis olan
verilere gore, 347 MS hastasinda siddetli COVID-19
enfeksiyonu icin dizabilite, ileri yas ve obezite dnemli
risk faktorleri olarak bildirilmistir. Hastalarin kullandiklari
hastalik modifiye edici tedavilerin kullanimi ile COVID-19
arasinda bir iliski bulunmamistir. Glatiramer asetat,
teriflunomid, dimetil fumarat ve interferon beta gibi

ilaclarin bagisiklik sistemini baskilayici etkisinin olmadigi

ve COVID-19 enfeksiyon riskini cok ta artirmadig
diistinilmektedir. Diger taraftan, interferon beta grubu
ilaclarin ve daha az kanit olmakla birlikte teriflunomidin
potansiyel anti-viral etkileri COVID-19 enfeksiyonu igin
yararli olabilir dustincesi de vardir. Bu konudaki klinik
arastirmalar da devam etmektedir.

Antikorlarin  ikinci bir enfeksiyona karsi koruyup
korumadigi heniliz bilinmemektedir. Bir ilagc veya asi

gelistirilip yeterince uretilmedigi slrece, tehlike devam
etmektedir. Salginin ne kadar uzun, ne kadar yogun ve
ne kadar ollimcil olacagi da halen bilinmemektedir.
Hastaliktan korunmak icin gerekli dnlemlerin alinmasi
ve kisitlamalara uyulmasi su anda elimizdeki en biyik
glic gibi goriinmektedir. Tiirkiye MS Dernegi bu siirecte
hastalarimizin yanindadir.
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