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TURKIYE MS DERNEGI - 2017 YILI FAALIYET RAPORU
Uye sayisi: 2017 yili sonu itibariyle toplam Uiye sayisi: 891
Kadin lye sayisi : 549 asil Uye, 1 onursal tiye (toplam 550)
Erkek Uye sayisi : 340 asil Uiye, 1 onursal lye (toplam 341)

Dernedimizin faaliyetleri asadida yer almaktadir:

Paylasim (hasta bilgilendirme) toplantilar:

2017 yili iginde toplam 9 ay boyunca her ayin bir Pazar gini dizenli olarak dernek merkezimizde ve
iki kez de dis mekanlarda, MS'li liyelerimize ve yakinlarina yonelik bilgilendirme ve hastalik konusunda
bilinglendirme amagh sunumlar ve etkinlikler gerceklesmistir. Toplantilar sirasinda lyelerimize ikramda
bulunulmus ve ulagim konusunda destek verilmistir.

Dernek merkezimizde gergeklesen aylik toplantilarda bilgilendirme yapan doktorlarimiz asagidaki
gibidir:

Ocak : Prof. Dr. Aksel Siva

Subat : Dog. Dr. Erdem Togrol

Mart : Psikolog Esra Bagdz Ozden
Nisan : Uzman Dr. Melih Tuttinct
Ekim : Dog. Dr. Aysun Soysal

Kasim : Prof. Dr. Gililsen Akman Demir
Arallk : Dog. Dr. Semih Ayta

Geleneksel MS Giinii Toplantisi

Her yil dinya MS farkindalik ayr olan Mayis ayi iginde 200-250 Kkisilik bir katilim hedeflenerek
dizenlenen “Geleneksel MS Gunu” toplantisi, 28 Mayis 2017 Pazar glinu Conrad otelde yapilmistir.
Geleneksel MS Giinli program igerigi asagida yer almaktadir:

10:00-10:30 Acilis: Kayit ve Kahve Ikrami

10:30-10:45 Yoénetim Kurulu Baskani Melih Tiitiincii'niin Acihs Konusmasi ve Ankara
Subesi Baskani Asir Nadar'in Mesajinin Okunmasi

10:45-11:15 MS ve Hamilelik (Prof. Dr. Ayse Altintas)

11:15-12:15 MS Hastalarinin Calisma ve Sosyal Giivenlik Haklari (Prof. Cem Kilig)

12:15-12:30 Odiil Toreni (“Yilin MS'li Yakini”, “Yilin MS Dostu”, “Onursal Baskan” ve

“Onursal Uye” plaketleri)

12:30-13:30 Ogle Yemegi

13:30-14:15 Diinden Bugiine MS Dernegi (Yonetim Kurulu {iyesi Mert Ertiire)

14:15-16:00 Medikal Oturum

Prof. Dr. Sabahattin Saip

Dog. Dr. Nihal Isik

Dog. Dr. Murat Kiirttncu

Dog. Dr. Recai Tiirkoglu

Uzman Dr. Serkan Demir
16:00-16:30 Kapanis



Acik Hava Bilgilendirme Toplantisi

Geleneksel olarak, yilda bir kez aylik paylasim toplantisi aclk havada organize edilmektedir.
Bilgilendirme sirasinda Uyelerimize kahvalti ikram edilmektedir. 2017 yilinin agik hava bilgilendirme
toplantisi 17 Eylll Pazar glini Kadikdy-St. Joseph tesislerinde yapilmistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti

Dernegimizin MS'li (iyelerimize hizmet eden “Rehabilitasyon ve Rekreasyon Merkezi"nde, fizyoterapi
uzmanimiz tarafindan vyapilan seanslarda, kaslarin calistinimasina ve kas rahatsizliklarinin
giderilmesine yodnelik egzersiz programlari uygulanmistir.

Psikoterapi Hizmeti

Dernek Uyesi MS'li bireylerin, teshis ve tedavi siireglerinde yasadiklar duygusal ve biligsel zorluklari
asmalari igin psikolojik destek saglanmasini, hastaligin sonucu olarak yasanan psikolojik semptomlari
tanima, ayirt etme ve basa ¢ikma yollarinin kesfedilmesini, hastalik nedeniyle yasam kalitesindeki
dismeden dolayl yasanan duygudurum bozukluklarina midahele edilmesini, bireyin yakin ve genis
sosyal cevresinde meydana gelen degisikliklere uyum saglama yontemlerinin belirlenip, iyilestiriimesini
ve MS'li bireyin, yakin gevrelerinde yer alan kisilerle yasadiklan iligski zorluklarinda aile gdrismeleri
yapilmasini kapsayan psikoterapi hizmetimiz uzman klinik psikolog Esra Basdz Ozden tarafindan
gergeklestirilmistir.

Nefes Koclugu ve Nefes Terapisi

Nefes alma kapasitesini tam kullanmanin fiziksel, zihinsel, ruhsal iyilesmeye katkisi ve dogal ve agik
nefes alabiliyor olmanin yasama kattigi degerlerin énemi nedeniyle, dernek merkezimizde ayda iki kez
nefes koglugu ve nefes terapisi calismasi yapilmaktadir. Oldukca ilgi géren bu calismamiza giderek
artan sayida lyemiz katilmaktadir. Nefes koglugu hizmeti, Tiirkiye Nefes Koglugu Federasyonu’nun
profesyonel ve yetkinlik sartlarini tamamlamis, sertifikali egitmenleri tarafindan verilmistir.

Dernek Uye Ziyareti
Yonetim kurulu Uyelerimiz, “Evde ziyaret programi” gergevesinde, evinden gikamayan engelli MS'li
Uyelerimize destek olmak amaciyla ayda bir kez ziyaret gergeklestirmistir.

Olagan Genel Kurul Toplantisi

5 Mart 2017 Pazar giini dernek merkezinde Olagan Genel Kurul toplantisi ikinci oturumu yapilmis
olup, dnceki dénem faaliyetleri hakkinda bilgi verilmisir. Daha sonra yeni yonetim ve denetim kurulu
asil/yedek Uye secimi gerceklesmistir.

Dernek Biinyesinde Ticari Isletme Kurulmasi
2016 yilinda ana tiiziikk degisikligine dair yapilan Olaganistii Genel Kurul karari dogrultusunda, 2017
Mayis ayinda baslayan ticari isletme kurulus islemleri 4 Temmuz 2017 tarihi itibariyle tamamlanmistir.

Istanbul Maratonu (12.11.2017)

2017 yiinda Vodafone tarafindan 12.11.2017 Pazar giinii diizenlenen Istanbul Maratonu halk
yurlylstne “MS icin bir adim” slogani ile yénetim kurulu tyelerimiz, MS'liler, MSli yakinlari ve Medipol
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii dgrencileri ile katiim saglandi. Yénetim kurulu
dyemiz Uzman Dr. Serkan Demir maraton kosusuna katildi.



STK Gelisim/Destek Programlarn
2017 yilinda projelerimizin daha genis kitlelere ulasmasini saglamak icin Acik Acik Dernegi ile isbirligi
yapilmistir.

Koc Universitesi tarafindan dernek yonetici ve calisanlarina yonelik olarak Kasim 2017 ayinda
diizenlenen “Kapasite Gelistirme” egitimine katiim saglanmistir.

Stajyerlik
Universitelerin “fizik tedavi ve rehabilitasyon” ve “psikoloji” bélimi 6grencileri dernegimizde stajlarini
gergeklestirmistir.

MS Platformu

Hasta ve hasta yakinlarini bilgilendirmek ve MS'li olmanin yasama bir engel olmadigini anlamalarini
saglamak ve toplumu MS hakkinda bilinglendirmek adina Izmir, Adana, Karadeniz ve Kiitahya MS
Dernekleri le birlikte hedef birligi yapilarak 2016 yilinda MS Platformu kurulmustur. 2017 yilinda
hastalik siireci ve tedavisi Ulzerine sosyal medya araciligiyla gorsel calismalar paylasiimis ve MS
Platformu web sitesi kurulmasi yolunda calismalara baslanmistir.

Isbu rapor, 16.01.2018 tarihinde Yénetim Kurulu tarafindan hazirlanmigtir.



