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TURKIYE MS DERNEGI - 2018 YILI FAALIYET RAPORU

Uye sayisi: 2018 yili sonu itibariyle toplam Uye sayisi: 1079
Kadin liye sayisi : 663 asil Uye, 1 onursal tiye (toplam 664)
Erkek Uye sayisi : 414 asil Uiye, 1 onursal lye (toplam 415)

Dernedimizin faaliyetleri asadida yer almaktadir:

Paylasim (hasta bilgilendirme) toplantilar::

2018 vyili icinde toplam 9 ay boyunca her ayin bir Pazar gini dizenli olarak dernek
merkezimizde ve iki kez de dis mekanlarda, MS'li Giyelerimize ve yakinlarina yonelik bilgilendirme
ve hastalik konusunda bilinglendirme amagclh sunumlar ve etkinlikler gergeklesmistir. Toplantilar
sirasinda Uyelerimize ikramda bulunulmus ve ulasim konusunda destek verilmistir.

Dernek merkezimizde gercgeklesen aylik toplantilarda bilgilendirme yapan doktorlarimiz asagidaki
gibidir:

Ocak : Prof. Dr. Aksel Siva

Subat : Uzman Dr. Serkan Demir
Mart : Prof. Dr. Kadriye Adan Yildirim
Nisan : Prof. Dr. Recai Tirkoglu
Ekim : Prof. Dr. Erdem Togrol
Kasim: Uzman Dr. Tuncay Glindiiz
Aralik : Psikolog Esra Bag6z Ozden

2018 yilinda, hareket imkani kisith olan MS'liler icin, aylik paylasim toplantilarinin resmi sosyal
medya hesabimizdan canl yayinina baglanmigtir.

Dis mekanlarda daha yiiksel katim ile gerceklesen paylasim toplantilarimiza iliskin bilgiler:

Geleneksel MS Giinii Toplantisi

Her yil diinya MS farkindalik ayr olan Mayis ayi iginde 200-250 kisilik bir katihm hedeflenerek
dizenlenen “Geleneksel MS Glnu” toplantisi, 27 Mayis 2018 Pazar gini Conrad Otelde
gergeklestirilmis, 230 kisilik katihm olmustur

Geleneksel MS Giinli program igerigi asagida yer almaktadir:

10:00-10:30 Acilis: Kayit ve Kahve Ikrami

10:30-10:45 Yonetim Kurulu Baskani Uzman Dr. Melih Tiitiincii'niin Agilis Konusmasi ve Ankara
Subesi Baskani Asir Nadarin Mesajinin Okunmasi

10:45-11:30 MS'li Hastalarda Urogenital Problemler (Prof. Dr. Mehmet Biilent Cetinel)
Cocukluk Caginda MS (Prof. Dr. Cengiz Yalginkaya)



11:30-12:15 MS Hastalarinin Calisma ve Sosyal Giivenlik Haklan (Prof. Dr. Cem Kilig)

12:15-12:30  Odiil Téreni i
- Yihn MS Dostu (Fehamet Unal ve Nesrin Calika)
- Yilin MS'li Yakini (Sevgi Cavildak ve Mehmet Sevket Geger)

12:30-13:30 Ogdle Yemegi
13:30-14:00 MS ve Fizyoterapinin Onemi (Fizyoterapist Giirkan Simsek)

14:00-15:30 Medikal Oturum
Prof. Dr. Aksel Siva
Prof. Dr. Murat Kiirtlinci
Dog. Dr. Aysun Soysal
Dog. Dr. Niliifer Kale icen
Uzman Dr. Serkan Demir

15:30-16:00 Kapanis

Acik Hava Bilgilendirme Toplantisi

Geleneksel olarak, yilda bir kez aylik paylasim toplantisi agik havada organize edilmektedir.
Bilgilendirme sirasinda Uyelerimize kahvalti ikram edilmistir. 2018 yilinin agik hava bilgilendirme
toplantisi 25 Kasim Pazar giinii Dolmabahge Sarayi Saat Kule tesislerinde yapilmistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti

Dernegimizin MS'li (iyelerimize hizmet eden "“Rehabilitasyon ve Rekreasyon Merkezi"nde,
fizyoterapi uzmanimiz tarafindan yapilan seanslarda, kaslarin calistirlmasina ve kas
rahatsizliklarinin giderilmesine ydnelik egzersiz programlari uygulanmustir.

Psikoterapi Hizmeti

Dernek uyesi MS'li bireylerin, teshis ve tedavi sireclerinde yasadiklari duygusal ve biligsel
zorluklari asmalar icin psikolojik destek saglanmasini, hastaliin sonucu olarak yasanan
psikolojik semptomlari tanima, ayirt etme ve basa cikma yollarinin kesfedilmesini, hastalik
nedeniyle yasam kalitesindeki diismeden dolayi yasanan duygudurum bozukluklarina miidahele
edilmesini, bireyin yakin ve genis sosyal cevresinde meydana gelen degisikliklere uyum saglama
yontemlerinin belirlenip, iyilestiriimesini ve MS’li bireyin, yakin gevrelerinde yer alan Kkisilerle
yasadiklar iliski zorluklarinda aile goériismeleri yapilmasini kapsayan psikoterapi hizmetimiz
uzman klinik psikolog Esra Basdz Ozden tarafindan gerceklestirilmistir.

Diger taraftan, dernek psikologumuz, sadece MS'li yakinlarina yénelik 10 kisiden olusan bir
gruba "grup terapi" desteginde bulunmustur.

Dernek Uye Ziyareti
Yonetim kurulu Uyelerimiz, “Evde ziyaret programi” cercevesinde, evinden cikamayan engelli
MS'li Gyelerimize destek olmak amaciyla ayda bir kez ziyaret gergeklestirmistir.

Nefes Koclugu ve Nefes Terapisi

Nefes alma kapasitesini tam kullanmanin fiziksel, zihinsel, ruhsal iyilesmeye katkisi ve dogal ve
acik nefes alabiliyor olmanin yasama kattigi dederlerin 6nemi nedeniyle, dernek merkezimizde
ayda iki kez nefes koclugu ve nefes terapisi calismasi yapilmaktadir. Oldukga ilgi géren bu
calismamiza giderek artan sayida Uyemiz katiimaktadir. Nefes kocglugu hizmeti, Tirkiye Nefes
Koglugu Federasyonu’nun profesyonel ve yetkinlik sartlarini tamamlamis, sertifikall egitmenleri
tarafindan verilmistir.



Sosyal Aktivitiler:
Dernegimizde her Persembe MS'li Uyelerimiz ve yakinlar igin resim, ahsap boyama, &rgl
calismalari egitmen esliginde yapilmistir.

Ayrica Uyelerimiz istedikleri zaman "gdrsel sanatlar, kitap okuma, bulmaca ¢6zme, yetiskin oyun
aktiviteleri, 6rgl” faaliyetleri yapabilmektedir. Kafeteryamizda el kaslarini diizenli calistirma
amaciyla 6zellikle hamur isleri ve yemek aktiviteleri yapilmistir.

Sanatin iyilestirici ve motive edici etkisi ile dopdolu gegen glinler disinda da Uyelerimizin toplu
talebi oldugunda, film izleme ve karaoke" faaliyetlerinden olusan sosyal aktiviteler de
dizenlenmistir.

Vaka Sunumlari:

Dernegimiz konferans salonunda ayda bir kez (sehir ici ve/veya sehir disi) MS poliklinidi calisan
noroloji doktorlarinin ic oturumda gercgeklestirdigi MS vakalari (zerine bilgi ve deneyim
paylasimi yapilmistir. Sunumlar, katiim gésteremeyen doktorlar icin 6zel erisim araciligiyla canli
olarak yayinlanmustir.

STK Gelisim/Destek Programlari:
Bilgi Universitesi Sosyal Kulugka Merkezi'nin STK'ar igin diizenlenen edgitimlerine katiim
saglanmistir.

Sosyal Bagis Hareketi (Marjinal Sosyal):

Tirkiye'de sivil toplum bilincini ve badis kiiltliriini glglendirme hedefiyle 2017 yilinda yola gikan
ve basta cocuklar, kadinlar, engelliler, doga ve hayvanlar olmak lizere ihtiyag sahibi herkesin
hak ettigi yasama ulasmasi igin miicadele eden sivil toplum kuruluslarini (STK) ayni ¢ati altinda
toplayarak bir ilki gerceklestiren Sosyal Badis Hareketi biinyesindeki STKlarin arasina
dernegimiz de dahil olmus ve 27 Kasim 2018 tarihindeki lansman toplantisina katilim
saglanmistir.

Ogrenci farkindahg:
Okullar ve Universiteler nezdinde de MS hastaligi hakkinda bilgilendirme ve dernek tanitimi
yapilmistir.

Stajyerlik:
Universitelerin “fizik tedavi ve rehabilitasyon” ve “psikoloji” bolimii 6grencileri dernedimizde
stajlarini gerceklestirmistir.

MS Platformu:

2017 yihinda baslayan MS Platformu web sitesi calismasi sonuglanmis ve yeni web sitesi 2018
yilinda faaliyete gegmistir. Web sitesinde “Kadinlarda MS (gebelik, dogum, anne olmak, cinsel
yasam ve gebelikten korunma), erkeklerde MS (askerlik, cinsel yasam), MS'te sosyal yasam,
egzersiz, seyahat, aktivite dnerileri, ms ve psikoloji, psikolojik destek, yorgunluk, idrar kagirma,
unutkanlk, MS'te haklar (engellilik, is hayati), MS'te beslenme, MS'li yakini olmak, MS'te evlilik,
MS ve aile” konularinda icerik paylasimi yapilmistir. Ayrica, derneklerin ortak etkinlik takvimi
olusturulmus ve uzman gérislerini iceren bir boélime de yer verilmistir.

Es zamanli olarak, sosyal medyada da MS Platformu sayfasi agilarak paylagimlar yapilmistir.



MS Hemsire Sempozyumu (Gaziantep/24-25.03.2018):
Gaziantep Subemizce dizenlenen "MS Hemsire Sempozyumu" 24-25 Mart 2018 tarihlerinde
Gaziantep'te yapilmistir.

Arastirmaci Ila¢ Firmalan (AIFD) toplantisi:

Arastirmaci Ilag Firmalar Dernegi tarafindan 2 Ekim 2018 giinii diizenlenen “AIFD ve Hasta
Dernekleri” toplantisina katiim saglanmistir. Toplantida, “Hastalarin sesinin daha fazla
duyurulmasi ve hasta ve hasta yakini bakis agisinin stireclere dahil edilmesi” konusunda calistay
gerceklestirilmistir.

Istanbul Maratonu (11.11.2018):

2018 yilinda Vodafone tarafindan diizenlenen Istanbul Maratonu halk yiiriiyiisiine “Giiciimiiz
Bir” slogani ile yonetim kurulu Uyelerimiz, MS'liler, MS'li yakinlari, MS Platformu buinyesindeki
dernek Uyeleri ve Medipol Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boélimi ddrencileri ile
katihm saglanmistir.

MS hastaliginin “sanilanin tersine” bir son olmadigini vurgulamak igin ters kosuda diinya birincisi
Milli Sporcu Omer Aslan baslangicta, koprii iizerinde ve finish noktasina 500 m kala ters kosu
yapmistir. MS igin tiim dinyada 150'nin Gzerinde maraton kosan ve Amerika'da yasayan Sadik
Tokgdz de Istanbul Maratonu'nda kosarak dernegimize destek olmustur.

“MS Yolculugu” Anketi:

yonetim kurulu tyemiz Uzman Dr. Serkan Demir tarafindan, llkemizde yasayan MS hastalarinin
ilk sikayetlerinin basladigi dénemde, tani aninda ve hastalik siirecinde yasadiklar zorluklari
tespit etmek, ¢oztiim Onerileri sunmak ve elde edilecek verileri ilgili birimlere rapor etmek Uzere
tasarlanan elektronik anket, dernedimizce sosyal medya ve sms aracilidiyla paylasiimistir.
Ankete katihm beklenenin Uzerinde gergeklesmis, 1500°Un Gzerinde MS'li katkida bulunmustur.
Anket verileri daha sonra Sultan Abdiilhamit Han Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi
tarafindan analiz edilmistir.

Yurt Disi Toplantilar:
Bagkan yardimcimiz Ahmet Faruk Usta, dernegimiz adina 13-14 Mart 2018 tarihlerinde Atina'da
dlizenlenen hasta dernekleri toplantisina katilmistir.

Uluslar arasi MS Federasyonu (MSIF) tarafindan 11-13 Nisan 2018 tarihlerinde Amsterdam'da
dizenlenen uluslar arasi bilgi paylasimi toplantisinda, dernegimizi baskan yardimcimiz Ahmet
Faruk Usta ve yonetim kurulu Gyemiz Mert Ertlire temsil etmistir.

Avrupa MS Platformu (EMSP) tarafindan 7-9 Haziran 2018 tarihlerinde Bratislava’da diizenlenen
yillik genel toplantida dernegimizi baskan yardimcimiz Ahmet Faruk Usta temsil etmistir.

Isbu rapor, 18.01.2019 tarihinde Yénetim Kurulu tarafindan hazirlanmigtir.



