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TURKIYE MS DERNEGI - 2019 YILI FAALIYET RAPORU

Paylasim (hasta bilgilendirme) toplantilari

2019 yili iginde toplam 9 ay boyunca her ayin bir Pazar gini dizenli olarak dernek merkezimizde ve
iki kez de dis mekanlarda MS'li liyelerimize ve yakinlarina yonelik bilgilendirme ve hastalik konusunda
bilinglendirme amagh sunumlar ve etkinlikler gerceklesmistir. Toplantilar sirasinda lyelerimize ikramda
bulunulmus ve ulagim konusunda destek verilmistir.

Vaka Sunumlan

2018 yilinda baslayan, dernedimiz konferans salonunda ayda bir kez (sehir igi ve/veya sehir disi) MS
polikliniginde calisan néroloji doktorlarinin i oturumda gergeklestirdigi, MS vakalari (izerine bilgi ve
deneyim paylasim toplantilari yapilmistir. Sunumlar, katiim gdsteremeyen doktorlar icin 6zel erisim
araciligiyla canlh olarak yayinlanmistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti

Dernegimizin MS'li (iyelerimize hizmet eden “Rehabilitasyon ve Rekreasyon Merkezi"nde, fizyoterapi
uzmanimiz tarafindan vyapilan seanslarda, kaslarin calistinimasina ve kas rahatsizliklarinin
giderilmesine yodnelik egzersiz programlari uygulanmaktadir.

Psikoterapi Hizmeti

Dernek Uyesi MS'li bireylerin, teshis ve tedavi sureclerinde yasadiklar duygusal ve biligsel zorluklar
asmalari icin psikolojik destek saglanmasini, hastaligin sonucu olarak yasanan psikolojik semptomlari
tanima, ayirt etme ve basa ¢ikma yollarinin kesfedilmesini, hastalik nedeniyle yasam kalitesindeki
dismeden dolayl yasanan duygudurum bozukluklarina midahele edilmesini, bireyin yakin ve genis
sosyal cevresinde meydana gelen degisikliklere uyum saglama yontemlerinin belirlenip, iyilestiriimesini
ve MS'li bireyin, yakin cevrelerinde yer alan kisilerle yasadiklan iliski zorluklarinda aile gériismeleri
yapilmasini kapsayan psikoterapi hizmetimiz uzman klinik psikolog Esra Baséz Ozden ile 2019 yilinda
devam etmistir.

Diger taraftan, dernek psikologumuz, sadece MS'li yakinlarina yénelik 10 kisiden olusan bir gruba
"grup terapi" desteginde bulunmustur.

Yeni Sube Acilisi
Ankara ve Gaziantep subelerimize ilaveten; 11.11.2019 tarihinde Sakarya ve 03.12.2019 tarihinde
Canakkale subelerimiz aciimis ve faaliyetlerine baslamiglardir.

Dernek liyeleri ile toplanti

4 Ocak 2019 gini dernek Uyelerimizle “2018'de yasadiklarimiz, 2019°da yasamak istediklerimiz
konulu paylagim toplantisi gergeklestirdik. Dernek catisi altinda iken yasadiklarimizla ne kadar gigla
oldugumuzu ve bir aile olmayl basardigimizi fark ettik. Toplanti sonrasi U(yelerimize ikramda
bulunulmustur.

n”

2019'da planlanan projelerimizin tanitimi ve Uye-dernek iligkileri konusunda 28 Mart 2019 ginu bir
paylasim toplantisi daha gerceklestirdik. Toplantida tyelerimize ikramda bulunulmustur.



Dernek Uye Ziyareti
Yonetim kurulu Uyelerimiz, “Evde ziyaret programi” cercevesinde, evinden cikamayan engelli MS'li
Uyelerimize destek olmak amaciyla ziyaretler gergeklestirmistir.

Nefes Koclugu ve Nefes Terapisi

Nefes alma kapasitesini tam kullanmanin fiziksel, zihinsel, ruhsal iyilesmeye katkisi ve dogal ve agik
nefes alabiliyor olmanin yasama kattigi degerlerin énemi nedeniyle, dernek merkezimizde ayda iki kez
nefes kocglugu ve nefes terapisi calismalar yapilmistir. Oldukga ilgi géren bu galismamiza giderek
artan sayida lyemiz katilmaktadir. Nefes koglugu hizmeti, Tiirkiye Nefes Koglugu Federasyonu’nun
profesyonel ve yetkinlik sartlarini tamamlamis, sertifikali egitmenleri tarafindan verilmektedir.

Sosyal Aktivitiler

MS'li liyelerimiz ve yakinlari igin yoga, yaratici drama, resim, ahsap boyama, 6rgi calismalari editmen
esliginde her Sali ve Persembe devam etmistir. Ayrica lyelerimiz istedikleri zaman "gorsel sanatlar,
kitap okuma, bulmaca ¢dzme, yetiskin oyun aktiviteleri” faaliyetleri yapabilmektedir. Kafeteryamizda el
kaslarini diizenli galistirma amaciyla 6zellikle hamur igleri ve yemek aktiviteleri yapiimistir.

STK Gelisim/Destek Programlari

22 Mart 2019 tarihinde TC Genglik ve Spor Bakanligi biinyesindeki “Geng Gondilliler 2019” lansman
etkinligine katihm saglanmistir. Genglik ve Spor Bakanligi 2019 GonullGlik Yili Stratejisi yayinlanmis
olup, bu strateji dogrultusunda STK'lardan gonili arayanlar ve gondllii olmak isteyenleri bulusturan
web sayfasina 4 Nisan 2019 tarihinde Uyelik yapilmistir.

Bilgi Universitesi Sosyal Kulucka Merkezi'nin STK'lar icin diizenlenen egitimlerine ve Marjinal Sosyal
ekibi tarafindan 2019 yilinda ayda bir kez STK'lar igin diizenlenen egitimlerine katilim saglanmistir.

Stajyerlik

Universitelerin “fizik tedavi ve rehabilitasyon” ve “psikoloji” bolimii égrencileri dernedimizde stajlarini
gergeklestirmigtir.

Projeler ve Farkindalik Calismalari

Dernek tanitimi/Sunumlar/Séylesiler

Yonetim kurulu Uyesi Gokce Sadar, MS hastaligi ve Tirkiye MS Dernegi hakkinda farkindalik
olusturmak amaciyla 10 Ocak 2019 tarihinde 11.00-13.00 arasi, Radyogram’in “Raye ile Rengarenk”
programina konuk olmustur.

Ogrenci farkindahigi
Okullar ve Universiteler nezdinde de MS hastaligi hakkinda bilgilendirme ve dernek tanitimi faaliyetleri
devam etmektedir.

MS Poliklinik Giinleri - Dernek tanitimi
Hastanelerin MS poliklinik giinlerinde dernegin tanitimi amaci ile hastalara tanitim materyali dagitimi
yapilmaktadir.

Hasta okulu - Dernek tanitimi

17 Ocak 2019 tarihinde Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Poliklinigi tarafindan dlzenlenen Multipl
Skleroz Hasta Okulunda dernegimiz tarafindan hastalik ve dernek hizmetleri hakkinda sunum
yapiimistir.



Kadikoy Belediyesi Ziihtiipasa Goniilliilleri Farkindalk Soylesisi
13 Subat 2019 tarihinde Kadikdy Belediye Ziihtipasa Gondlli Egitim ve Danisma Merkezi'nde
Yonetim Kurulu Uyesi Gokge Sadar soylesi gerceklestirmistir.

Mutfak Atolyesi
4 Ocak 2019 Cuma giinii Sef Seren Sengel egitimi ile Uyelerimiz dernegimiz mutfaginda yemek
atolyesi gergeklestirilmis ve sosyal medya aracilidi ile canli yayin yapilmistir.

“MS'in Vizorii” Projesi

MS tanisi konmus hastalarin fotograf sanati ile kendilerini anlatmalari ve MS hastaligi farkindaligini
arttirmak amaclanarak ve MS hastalarinin gérme ile ilgili yasadiklari problemleri sanata ydnlendirerek;
deneyimlerini gbzler 6nline sermek icin MS’li iyemiz Hatica Hande Kapan tarafindan 2019 yilinin Ocak
ayinda bu proje tasarlanmistir. Bu proje ile; bir yandan hastaligin taninmasi, diger taraftan
hastalarimizin sosyallesmesi, sanatin pozitif enerjisi ile yasam kalitelerinin artmasi, hastaligi sebebiyle
ice kapanmalarinin 6nlenerek 6zglivenlerinin tazelenmesi, fotograf sanati hakkinda bilgi sahibi olmalar
hedeflenmistir.

Sosyal medyadan ve mesaj gonderilerek yapilmis olan duyurular ile tyelerimiz mail yoluyla fotograf
gbndermis ve uzman fotografgilar tarafindan egitim toplantilar yapilmistir. Arsivilenmis olan fotograflar
dizenli olarak “msinvizorii” instagram hesabinda paylasiimis; ayrica tiim fotograflar ile Geleneksel MS
Gun{'nlin gergeklestigi Hilton Otel balo salonunda sergi diizenlenmistir.

“MS’te Mutluluk Filizleniyor” - Kisisel Gelisim Atolyesi

“"MS'te Mutluluk Filizleniyor” projemizin amaci; MS hastalarinin duygu durumlari ile ilgili gelisen
problemleri fark etmesini saglayarak, bu problemleri olumluya yonlendirmeleri bakimindan vyol
gostermektir. Bu kapsamda, Human Plus Kocluk Firmasindan Filiz Clreklibatir tarafindan dernek
binamizda 16 Mart 2019 tarihinde “lletisim” konusunda interaktif egitim verilmistir. Atélye calismasi
sonunda Uyelerimize ikramda bulunulmustur.

Atolye Calismalar (Istanbul Modern)

MS hastalarinin ‘Hayati Bitlinlyle Benimseyebilecekleri’ imkani sunmak, sosyal, kulttirel, fiziki
beceriler agisindan toplum igerisinde yer almak ve sanatla iyilesmek adina, 2019 yilinin Mart ayindan
itibaren Istanbul Modern Miizesinde sanat (desen ve heykel) atélyeleri diizenlenmistir.

“ObjektifiMSensin Projesi” - Fotografcilik Temel Egitimi

“"MS’in Vizorlu” ile kardes proje olarak gelistirilen bu proje kapsaminda; toplumda MS ve MSIi
hastalarin gérme problemleri hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla, MS hastalarini “hayati
bitiindyle benimse” felsefesiyle bir araya getirmek igin, tnli fotograf sanatcisi Mehmet Turgut ile
Nisan ayi boyunca her Pazar atblye calismalari gerceklestiriimis ve Haziran ayinda Kanyon AVM'de
dernegdimize ayrilan bir alanda bu calismalar sergilenmistir.

Geleneksel MS Giinii Toplantisi
5 Mayis 2019 Pazar giinii Hilton oteli balo salonunda, MS'li, MS'li yakini ve MS dostlarinin olusturdugu
150 kisiye yakin katihmla Geleneksel MS Guinl toplantisi yapilmistir.

Bu toplanti kapsaminda; MS hastaligina multidisipliner yaklasimla bireysel sunumlar, “Yilin MS Dostu”
ve “Yilin MS'li Yakini” plaket toreni ile 5 néroloji hekiminden olusan bilimsel panel gergeklestirilmistir.
Ayni zamanda dernegimizin 30. kurulus yilh kutlanmistir. Toplanti sirasinda Uyelerimize ikramda
bulunulmus ve ulasim konusunda destek verilmistir.

Istanbul Maratonu

Dernegimizce, MS hastaligi ile ilgili bilinglendirme faaliyetleri ve sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda, MS konusundaki farkindaligi artirmak amaciyla; 3 Kasim 2019 Pazar glinii gergeklesen
Istanbul Maratonu halk yiiriyiisiine -150'ye yakin destekgcimiz ile- katilim sagladik.



