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TURKIYE MS DERNEGI - 2020 YILI FAALIYET RAPORU

11.03.2020'de ilan edilen global pandemi nedeniyle 18 Mart 2020 itibariyle dernegimiz
hizmet ve faaliyetlerini durdurma karari almistir. Bu nedenle 2020 yilinda Uyelerimizle
fiziksel ortamda bir araya gelerek hasta bilgilendirme toplantilan, dis mekan etkinlikleri
gibi faaliyetler gerceklestiremedik ve ayrica fizyoterapi, psikoterapi hizmetlerimiz ile
(yoga, nefes terapisi, resim, el sanatlari, yaraticc drama gibi) diger sosyal
aktivitelerimize ara vermek zorunda kaldik.

Paylasim (hasta bilgilendirme) toplantilan
2020 yili iginde sadece Ocak ayinda dernek binasinda bilgilendirme toplantisi
gergeklestirdik ve katihmcilara ikramda bulunduk.

Pandemi baslangicindan sonra ise, 7 ay boyunca sosyal medya hesaplarimizdan online
olarak MS'li Giyelerimize ve yakinlarina ydnelik bilgilendirme toplantilari gerceklestirdik.

Vaka Sunumlarn ve Makale Saatleri Toplantilan

2018 yilinin Kasim ayinda baslatilan, hekimlere yonelik olarak yapilan ve MS hastaligina
iliskin zor vakalari kapsayan “Vaka Sunumlan” toplantilarinin yani sira; 2020 yilinda
yine her ay bir kere olmak Uzere bir profesor moderatorligiinde ve uzman

hekimlerimizin anlatimlariyla, MS alanindaki literatiirden derlenen “Makale Saatleri
konulu toplantilar yapilmaya baslanmistir.

Sz konusu toplantilari 2020 yili Mart ayindan itibaren pandemi kosullari nedeniyle dijital
ortamda online canh yayinlar ile gergeklestirdik. Toplantilara tim Turkiye'den nérolog
hekimler katilmaktadir ve katilimai sayisi 60-70 kisi arasindadir.

Covid-19 salgininin 6nlenmesi ile ilgili tedbirler géz ©6nine alinarak; web tabanli
dizenlenen bu toplantilara sadece elektronik ortamdan katiim olmakta, 2 veya daha
fazla saglik meslek mensubu bir araya gelerek katiim saglamamakta ve tiim katilimci ve
konusmacilar toplantiya kendi bilgisayarlarindan erisebilmektedir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti

Dernegin kapall kalma siresinin ve pandemi siirecinin belirsizligi nedeniyle 7 yil boyunca
Uyelerimize fizyoterapi hizmeti veren Giirkan Simsek 24 Ekim 2020’de dernedimizden
karsilikli anlasma (ikale s6zlesmesi) ile ayriimistir.



Psikoterapi Hizmeti

Dernek Uyesi MS'li bireylerin, teshis ve tedavi sireclerinde yasadiklari duygusal ve
bilissel zorluklari asmalari igin psikolojik destek saglanmasini, hastalijin sonucu olarak
yasanan psikolojik semptomlari tanima, ayirt etme ve basa c¢ikma yollarinin
kesfedilmesini, hastalik nedeniyle yasam kalitesindeki dismeden dolayl yasanan
duygudurum bozukluklarina midahele edilmesini, bireyin yakin ve genis sosyal
cevresinde meydana gelen degisikliklere uyum saglama yontemlerinin belirlenip,
iyilestiriimesini ve MS'li bireyin, yakin gevrelerinde yer alan kisilerle yasadiklari iligki
zorluklarinda aile gdrtismeleri yapilmasini kapsayan psikoterapi hizmetimiz uzman klinik
psikolog Esra Bastz Ozden ile 2020 yilinda da (Pandemi sonrasi gérintiili gériisme
seklinde) devam etmistir.

Yeni Sube Acilisi
Ankara, Gaziantep, Sakaya ve Canakkale subelerimize ilaveten; 17.03.2020 tarihinde
Bolu Subemiz acilmig ve faaliyetlerine baslamistir.

Projeler ve Farkindahk Calismalari

MS Biilten (e-biilten)

Temmuz ayindan baglamak lzere, senede iki veya li¢ kere "MS Biilten” adi altinda bir
e-biilten yayinlamayi planladik ve ilk sayimizi Austos ayinda yayinladik. Boylece, MS
camiasindan ¢ok daha fazla hasta ve hasta yakinina ulasarak onlar gerek MS
hastaliina, gerekse sosyal yasamlarina ve destek verebilecegimiz her konuya iliskin
olarak bilgilendirmis oluyoruz. Ikinci sayimizi ise Kasim ayinda yayinladik.

Balltenimizin kapsami; dernek etkinliklerine iligkin kurumsal igerigin yani sira, konusunda
uzman hekimler/kisiler tarafindan kaleme alinan, MS'e ve MS tanisindaki/tedavisindeki
yeni gelismelere dair bilimsel yazilar, genel gindem konulan (ér. covid-19), fiziki ve
psikolojik rehabilitasyon hizmetine dair yazilar, MS'lilerin yasam kalitelerini artirmaya ve
onlari motive etmeye ydnelik sosyal/bireysel aktivitelere dair konular olarak ézetlenebilir.

Blltenimiz resmi facebook sayfamiz ve web sitemizde reklamsiz yayimlanmaktadir.
Sadece hekimlere reklamli dagitim yapiimaktadir. Reklam almamizda herhangi bir yasal
sakinca bulunmamakta ve reklam bedelleri dernegimiz bunyesindeki ticari igletme
Uzerinden faturalandinimaktadir.

Geleneksel MS Giinii Toplantisi

Her yil fiziksel ortamda dinya MS farkindalik ay1 olan Mayis ayinda yapilan bu genis
katiliml toplantimiz, pandemi kosullari nedeniyle bu yil 3 glin siiren ve 30 Mayis “Dinya
MS GUnl"nl de kapsayacak sekilde; 28-29-30 Mayis tarihlerinde “online canli paneller”
seklinde gerceklesmistir.

Noroloji uzmani hekimlerimizin yani sira, dernegimiz psikoterapisti, fizyoterapisti ve
Baskan Yardimcimizin da katiimi ile sosyal medya hesaplarimizdan canli yayin
yapiimistir.



