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Instagram hesabım bulut_woodart

Bir hobi olarak başladığım pul koleksiyonculuğunu sanata dönüştürme fikri, pandemi dönemiyle 
birlikte ortaya çıktı. Benim için zor bir yıl oldu; tam da MS teşhisi almamla birlikte, hayatıma yeni 
bir yön vermeye çalışırken, pandemi gündemimiz haline geldi. Ben de evde hobimi keyifle icra 
ettiğim bir sanata dönüştürdüm. Pulların kültürel değerleri tartışılmaz; ben de bu güzellikleri 
koleksiyon defterleri içinde değil, mekanları süsleyebileceğimiz çerçeveler içinde sergilemeyi 
seçerek kurdum, Pul Magazin isimli işimi.

Çalışmalarımı sergilediğim İnstagram adresim: @pulmagazin

Yeliz OrakoğluSANATSAL ÇALIŞMALAR VE HOBİLER

Özden Dedeoğlu

Pul Magazin
Ahşap Yakma Sanatı
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Bengü Avcı

Yeme – İçmeYeme – İçme

En sevdiğim iki malzeme kakao ve tahin bir 
arada!…
Eskiden hiç sevmezken, rafine şekeri 
tamamen kesip, pekmez ve bal ile yapmaya 
başladığımdan beri; bir anda kek sever biri 
oldum.  Hatta içindeki tatlı miktarı bazen 
fazla bile geliyor.

---2 yumurta
---2/3 çay bardağı pekmez
---1/2 su bardağı süt
---1/4 çay bardağı sıvı yağ
---1,5 yemek kaşığı glutensiz kakao
---1/2 paket kabartma tozu
---1+1/4 su bardağı tam buğday unu

Yumurtayı ve pekmezi güzelce çırpıp içine 
sıvı malzemeleri ekliyoruz. İyice karışınca 
toz malzemelerimizi de  ilave edip 
karıştırıyoruz. Yağladığımız kalıbımıza (Ben 
dondurma kaşığı kullandım) 1 kaşık kek 
harcından döküyoruz. Daha sonra 1 tatlı 
kaşığı tahini harcımızın ortasına döküp 
üzerine 1 kaşık daha kek harcından 
döküyoruz. 170 derece önceden ısıtılmış 
fırında 25 dakika kadar pişiriyoruz.

---Eğer tahin kısmı çok pişmiş olursa servis 
etmeden önce ortadan kesip içine tekrar 
tahin dökülebilir.
---Fırından fırına ısı ve pişirme süresi 
değişiklik gösterebilir.
---Tam buğday unu yerine glutensiz olması 
açısından, karabuğday unu ya da glutensiz 
yulaf unu konulabilir.

TAHİN DOLGULU KAKAOLU MİNİ KEK

Tuğçe Yırtıcı

Taş boyamalarım

Yeme – İçme



Yeme – İçmeYeme – İçme

MS Kültür Sanat
TÜRKİYE MULTİPL SKLEROZ DERNEĞİ

38 39

Bu sayımızda çölyak hastalarını da düşünerek, glutensiz nefis bir poğaça tarifi vermek 
istedim.  Normal un ile de yapılabilen nefis bir poğaça. Ben lisans dönemimde evde yaptığım 
tarifleri yanımdan hiç eksik etmezdim.
Gelelim tarifimize;

---1 yumurta
---3 yemek kaşığı zeytinyağı
---5 yemek kaşığı yoğurt (ben kendi yaptığım yoğurttan koydum) 
---8 tepeleme yemek kaşığı glutensiz un 
---1 tutam dereotu (isteyenler maydanoz koyabilir)
---4 kibrit kutusu büyüklüğünde süzme peynir
---2 çay kaşığı pul biber
---2 çay kaşığı kabartma tozu

Üzeri için;
---Yumurta sarısı
---Çörekotu

Yumurtayı güzelce çırpıp yağı ve yoğurdu ilave ettim. Dereotunu ve peyniri ufak ufak 
doğradım ve tüm malzemeyi sıvı harcına katıp iyice karıştırdım. (En son elde edilen kıvam, 
biraz sert fakat ele yapışan bir hamur olmalı.) Dondurma kaşığını ıslatarak hamurdan alıp 
yağlı kağıt serili tepsiye dizdim. Ve her seferinde dondurma kaşığını suya batırdım . 
( Hamur daha rahat kaşıktan ayrılıyor ). Daha sonra üzerlerine yumurta sarısı sürüp çörekotu 
koydum. Ve 20 dakika 170 derece fırında daha sonra 15 20 dakikada 200 derece fırında 
üzerleri kızarana kadar fırınladım.

 ** ( Fırının markasına ve boyutuna göre ısı ve pişirme süreleri değişkenlik gösterebilir)
Yumuşak ve nefis poğaçalarımız hazır afiyet olsun..

DEREOTLU PEYNİRLİ POĞAÇA

Tuğçe Yırtıcı



FotoğrafFotoğraf

MS Kültür Sanat
TÜRKİYE MULTİPL SKLEROZ DERNEĞİ

40 41

Multipl skleroz hayatınızdan az veya çok şeyi alıp götürmüş olabilir; ancak MS'den 
kaynaklanan tüm negatiflikleri, birçok pozitif ile dengelemek için kararlı olmalısınız! 

İnsanın yeni bir şey yarattığında aldığı keyif dünyalara bedeldir. Kelimeler, boya fırçaları, 
fotoğraf ve video kameraları, müzik aletleri… vs becerilerinizi ortaya çıkarmakta size 
yardımcı olacaktır. Multipl skleroz ile yaşamasına rağmen dünyasını daha iyi hale getiren 
herkesi kutluyoruz.

Aşağıda dünyalarını fotoğraf sanatıyla daha iyi hale getirmeyi tercih eden MS hastalarının, 
dergimize gönderdikleri fotoğraflardan örnekler sunuyoruz.

Not: Fotoğrafçılar alfabetik sıraya göre düzenlenmiştir.

MS & FOTOĞRAF

Gülay Önder

Fotoğrafçı: Ecem Erdinç (2014’ten beri MS hastası) Fotoğrafçı: Fatma Çetin’in “Doğaya GülüMSe” isimli çalışmaları



Bir konuşmacının söylediği sözlerle yazımı bitirmek istiyorum: “Eğer güneşe arkanızı 
dönerseniz bütün gölgeler önünüze düşer. Çevirin yüzünüzü güneşe bütün gölgeler 
arkada kalsın”

Haydi MS’daşlarım: Moralinizi Yüksek Tutun, Hayatın İçinde Yer Alın, Kendinize 
Hedefler Koyun, Pozitif Düşünün ve bol bol fotoğraf çekin. Çektiğiniz fotoğrafları MS 
Dergiye gönderin, paylaşalım. Hayat çekmeye değer. Herkese bol fotoğraflı günler…

FotoğrafFotoğraf
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Fotoğrafçı: 
Nur Üzümcü 
(44 yaşında. 30 yıldır 
MS hastası. Liseden 
sonra okumak 
istediği fotoğrafçılık 
bölümüne devam 
etmesi ellerinin 
titremesi sebebiyle 
mümkün olmamış. 
Ancak bu 
tutkusundan 
vazgeçmeyip hobi 
olarak çalışmalarına 
devam etmiş)

Fotoğrafçı: Kübra Güzin Çeliksu’nun yaptığı birkaç tane elişine ait olanlar da dahil olmak üzere 
çektiği fotoğraflar

Fotoğrafçı: Naciye Nur’un 
Instagram postu

Proje adı:  'Adam'

Proje adı:  'Galata İstanbul'u izliyor'

Proje adı:  'Biz çocukken..'

Proje adı: 'Kadın’

Proje adı: 'Taksim'

Proje adı:  'Ritmik'
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MÜZİĞİN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ: 
MELODY GARDOT’NUN HİKAYESİ

Dr. Serhat V.  Okar 

2003 yılında Philadelphia’da bisikleti ile eve giderken bir 
trafik kazası geçirdiğinde bir moda öğrencisiydi. Hayat onun 
için hastanede gözlerini açıp, başka bir boyuta geçmeden 
önce en sevdiği şeyler arasında ise piyano çalmak vardı. 
Melody Gardot 19 yaşında, kazaya bağlı ağır beyin hasarının 
zorlukları ile mücadele ettiği yepyeni (ve ilham verici) bir 
mücadeleye adım atmaktaydı. 

Müziğin hayatını nasıl kurtardığını anlatırken, “Evren bana 
yepyeni bir şey yapmam için bir davet yollamıştı ve ben de 
evet dedim” diyordu bir röportajında. Bugün albümleri 
milyonlar satan, Amerika ve Dünya çapında önemli bir 
vokalist ve caz sanatçısı Melody Gardot’un iyileşme 
sürecinde, müzikle olan yolculuğu hepimiz için ilham 
kaynağı olacak türden. 

Kazadan sonra uyandığında leğen kemiği ve omurga da dahil 
birçok kemik kırığı olan, konuşamayan ve nerede/kim olduğunu 
bile hatırlamayacak durumda olan Gardot’u, uzun ve zorlu bir 
rehabilitasyon süreci bekliyordu. Bu sürece en başta iyi bir tıbbi 
bakım ile ulaştığı noktada, Gardot artık etrafında olanların 
farkındaydı fakat konuşurken kelimeleri bulmakta zorluk 
çekiyordu. Bununla beraber yakın hafıza problemleri, yaygın 
ağrıları ve ışık/ses hassasiyeti onu zorlayan başlıca sorunlardan 
sadece birkaçıydı. Klasik tıbbi rehabilitasyon yöntemleri ve bilişsel 
terapi ona bu yolda destek olurken, Neew Jersey’de bulunduğu 
rehabilitasyon merkezinde, onu takip eden doktoru Dr. Richard 
Jermyn, ona kazadan önceki hayatında neler yapmaktan 
hoşlandığını sorar ve piyano ile ilişkisini öğrenir. Dr. Jermyn, bunu 
rehabilitasyon açısından bir fırsat olarak görür ve Gardot’yu 
piyano çalmaya dönmesi için yüreklendirir. Bu noktada Gardot’nun 
başı kronik ağrılar ile derttedir ve ağrı kesiciler onu bu dertten 
tam kurtaramamaktadır. Dr. Jermyn’in yeni reçetesinde ise artık 
ağrı kesiciler değil, piyano vardır. Gardot ise kendini aynı zamanda 
gitar çalarak ifade etmeyi seçer ve gitar öğrenmeye başlar. Dr. 
Jermyn bir röportajında hastası Gardot’un bu dönemde kendine 
söylediği şu sözlerle hatırlar: “Buna inanmayacaksın ama 
piyanonun başına oturduğumda sanki beyin hasarım hiç olmamış 
gibi hissediyorum. Müzik bana kelimelerin ve kitapların ifade 
edemediği anlamları ifade ediyor.” (Bu noktada Gardot’un lisan 
yetilerindeki en önemli problemin anomik afazi olarak 
adlandırılan, isimlendirmede ve kelimelerin anlamlarını bulmakta 
zorlanma ile giden bir tablo olduğunu belirtmem gerekir.) 

Müzik yolculuğuna başladığı yıllar içerisinde, yüksek seslere olan 
hassasiyetinin tarzını şekillendirdiğini söyleyebiliriz. Yine bu 
dönemde, kısa süreli hafıza problemleri ise Gardot’da yaptıklarını 
kaydetme itkisine yol açtı. Anımsamaya çalıştığı şeyleri müzikal 
bir dil ile ifade edip, kaydederek kendine yepyeni ve alışılmışın 
dışında bir bellek oluşturmaya başlayan Gardot’un, gittiği yol en 
sonunda bu kayıtların dikkat çekmesi ile bambaşka bir dönemece 
girdi. 2005 yılında “Some Lessons: Bedroom Sessions” teklisi 
Philadelphia’da yerel bir radyo istasyonu olan, WXPN tarafından 
dikkate değer bulundu ve şarkı fazlaca ilgi gördü. 2 yıl sonra ise 
Gardot’nun ilk albümü, “Worrisome Heart” uluslararası düzeyde 
büyük başarıya ulaştı. Melody Gardot; ışık hassasiyeti nedeniyle 
hiç çıkarmadığı gözlükleri, yer yer kullandığı bastonu, anadili 
Amerika İngilizcesi olmasına rağmen, konuşmasında kazadan 
sonra edindiği hafif aksanlı tonu ve tüm bunların ona verdiği 
standart dışı karizma ile yepyeni bir müzik efsanesi olma yolunda, 
ilk adımı attı. Bundan sonraki yıllar içerisinde binlerce insana 
verdiği konserler, başarılı albümler, kendine has müzikal ifadesi ve 
Grammy ödülleri ile dolu başarılı bir müzik hayatı, onun için 
sadece süregelen bir iyileşme süreci oldu. 
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Gardot’u canlı izlemek için kilometrelerce yollar tepmiş, her 
albümünü heyecanla bekleyen, son albümü “Sunset In The Blue” 
Ekim 2020’de yayınlandığında, albümü kana kana baştan sona 
günlerce dinleyen bendenizde ise bu hikayenin etkisi hep 
bambaşka olmuştur. Hikayeye büyük bir Gardot hayranı olarak 
bakmak başka türlü, müziğin insan zihninin sağaltımındaki 
potansiyelini gören bir nörolog olarak ise bambaşka türlü etkiler 
yaratmıştır. Gardot hayranı bir müziksever olarak, nasıl bir etki 
yarattığını sanırım yukarıdaki cümlelerden tahmin etmişsinizdir 
sevgili okurlar. 

Nörolog gözüyle ise hikaye daha da güzel geliyor. Müzik terapisi ve 
özellikle multipl skleroz ile yaşayan bireylerdeki olası yararları ve 
tecrübeler ile ilgili başka bir sayıda, ayrıntılı bir yazı zaten 
planlarımız arasında. Fakat bugün bu yazıda Gardot’un etkileyici 
hikayesinden yola çıkarak, sanatın ve müziğin ağır beyin travması 
geçirmesek de veya hali hazırda bir enstruman çalmasak bile, bize 
nasıl iyi gelebileceğine değinmek istiyorum. Galiba burada 
hikayeden alabileceğimiz en güzel ders, müziği (şarkı sözleri olsa 
da olmasa da) bir ifade aracı olarak görmek oluyor. Bunun için 
günlük hayatta kullandığımız lisan yetilerinin (Gardot’un 
hikayesinde olduğu gibi) zarar görmesi gerekmiyor diye 
düşünüyorum. Bazen bir şarkı dinlersiniz ve sanki yıllarca ifade 
edemediğiniz duyguları ifade ettiği hissine kapılırsınız. Hatırladınız 
değil mi? Evet tüylerinizi diken diken eden o şarkıdan 
bahsediyorum. Nörobilim tarafında ise müzikal ifadenin, 
beyninizde nasıl yepyeni bağlantılara neden olabildiği, müzikal 
ifadenin beyinde yüksek kortikal dediğimiz bilişsel seviyelerde 
birçok alanı nasıl birbirine bağladığı ile ilgili gerçekler var. 
Enstrüman çalmayı öğrenmek ise belki de beynimize 
yapabileceğimiz en iyi yatırımlardan biri gibi gözüküyor. 

Enstrüman çalmak bize yepyeni bir dilin kapılarını aralarken, aynı 
zamanda bu dili kullanırken dünyanın ve bedenimizin 
problemlerinin dışında kaldığı, bir mutlu adada vakit geçirmemizi 
sağlar. Peki hangi enstrüman? Fark etmez.  

“Müzik sonuna kadar sizinle gelen tek arkadaştır.” der The Doors 
grubunun efsane vokalisti Jim Morrison. Hastalıklarda sağaltım 
adına müzik terapisi gibi bir alan bugün tüm varlığıyla kendini 
kabul ettirmekle birlikte, belki de bu akşam multipl sklerozla 
yaşayan bireylerde sık gördüğümüz bazı semptomlara; 
yorgunluğunuza, ağrılarınıza iyi gelebilecek basit bir sağaltım, 
ışıkları kapatıp loş bir ortam yaratıp, yere uzanıp, kulaklıklarınızı 
takıp gözlerinizi kapatarak Melody Gardot’un derin müziğine 
kendinizi bırakmak olabilir. Bunun için Spotify uygulamasında sizin 
için yaptığım Gardot seçkisi olan “Müziğin İyileştirici Gücü: Melody 
Gardot” şarkı listesine ister arama butonuna yazarak, isterseniz 
yandaki görselin altındaki kodu uygulamada taratarak 
ulaşabilirsiniz. 

Bir sonraki sayıda görüşmek üzere… Müzikle kalın. 
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MS ve TEKNOLOJİ

Emrah İnan

https://msguncel.com 
Facebook / İnstagram / Twitter: @MSguncel

Herkese merhaba!

Bugün teknoloji bölümümüzde sizlere akıllı telefon kullanımında Multipl Skleroz’lu kişilerin 
faydalanabileceği bir özellikten bahsetmek istiyorum. Bu özelliğe değinmeden önce biraz 
Türkiye’deki telefon, internet ve sosyal medya kullanımına göz atalım.

We Are Social ve Hootsuite tarafından hazırlanan Digital 2021 – Turkey raporuna göre 
Türkiye için istatistikler şu şekildedir:

Türkiye nüfusu
- Türkiye, Ocak 2021'de 84.69 milyon nüfusa sahipti.

Türkiye'de mobil bağlantılar
- Türkiye'de Ocak 2021'de 76.89 milyon mobil bağlantı vardı.
- Türkiye'deki mobil bağlantı sayısı Ocak 2020 ile Ocak 2021 arasında 2 milyon (+%2.7) arttı.
- Ocak 2021'de Türkiye'deki mobil bağlantı sayısı toplam nüfusun %90.8'ine eşitti.

Türkiye'deki internet kullanıcıları
- Ocak 2021'de Türkiye'de 65.80 milyon internet kullanıcısı vardı.
- Türkiye'deki internet kullanıcı sayısı 2020 ile 2021 arasında 3.7 milyon (+%6) arttı.

Türkiye için sosyal medya istatistikleri
- Ocak 2021'de Türkiye'de 60 milyon sosyal medya kullanıcısı vardı.
- Türkiye'deki sosyal medya kullanıcı sayısı 2020 ile 2021 arasında 6 milyon (+%11) arttı.
- Türkiye'deki sosyal medya kullanıcı sayısı Ocak 2021'de toplam nüfusun %70.8'ine eşitti.

Ocak 2021 yılı itibariyle 16-64 yaş arası nüfus 55.5 milyon olarak rapor edilmiş. Bu yaş 
aralığının ne tür cihazlara sahip olduğuna göz atarsak %97.2’sinin, yani neredeyse 
tamamının, akıllı telefon sahibi olduğunu görüyoruz!
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Bu da demek oluyor ki akıllı telefonlar artık hayatımızın bir vazgeçilmezi olmuş! Akıllı 
telefonları kullanırken en çok hangi uygulamaların kullanıldığına göz atarsak, sosyal medya 
ve mesajlaşma uygulamalarının en çok kullanılan uygulamalar listesinde en üst sırada 
olduğunu görüyoruz.

Multipl Skleroz’lu kişiler göz ve el fonksiyonlarını kullanmakta zaman zaman güçlük 
yaşayabilirler. Buna bağlı olarak ekranda görüntülenen klavyedeki tuşları görmek veya 
bunlara dokunmakta zorluk yaşayabilirler. 

Çoğu mesajlaşma programında görüştüğünüz kişiye ses kaydı göndermek mümkün olsa bile, 
bazen ses kaydı yerine yazılı bir mesaj göndermek daha uygun olabilir. Özellikle birçok 
kişinin katıldığı WhatsApp gruplarında sesli mesaj göndermek pek uygun olmadığı için yazılı 
mesajlar daha çok tercih edilir.

Akıllı telefonunuzda konuşarak mesaj yazabileceğinizi biliyor muydunuz?

Şu an çoğunlukla kullanımda olan akıllı telefonlar Android ve iOS (iPhone) işletim sistemini 
kullanmakta. Her iki işletim sistemi de konuşarak mesaj yazma özelliğini desteklemektedir. 
Bu yazımda sizlere bu özelliği WhatsApp içerisinde nasıl kullanabileceğinizi anlatmaya 
çalışacağım ve yapılması gereken ayaları anlatacağım.

WhatsApp Sesli Mesaj ile Ses Kaydı Arasındaki Farklar Nelerdir?

WhatsApp sesli mesaj özelliği ile ses kaydı arasında farklar bulunmaktadır. Sesli mesaj 
özelliği sayesinde konuştuklarınız yazılı hale getirilip mesaj olarak iletilir. Ses kaydında ise 
konuştuklarınız direkt karşı tarafa sesli mesaj olarak gönderilir.

Ses kaydı gönderimi yapılırken klavyede bulunan mikrofon seçeneğine basılı tutulması 
yeterlidir. Sesli mesaj gönderirken ise kullandığınız işletim sistemlerine göre klavyeniz 
üzerinden mikrofonu çalıştırmanız yeterli olmaktadır. 

Android Telefonlarda WhatsApp Konuşarak Mesaj Yazma Nasıl Çalışır?

2) “Bir Mesaj Yazın” bölümüne tıklayın.

3) Sağ tarafta yer alan siyah renkteki “Mikrofon” ikonuna dokunun.

4) Açılan bölümde orta kısımda bulunan “Mikrofon” simgesine dokunun ve 
konuşmaya başlayın. Böylece konuştuklarınız mesaj bölümüne yazılı olarak 
dökülecektir. 

Yukarıda anlatılan yöntem sizin telefonunuzda olmuyorsa, eski bir Android sürüm 
kullanıyor olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda Google’un Android cihazlar için geliştirmiş 
olduğu klavye uygulamasını (GBoard) kullanmanızı tavsiye ederiz.

2 3 4

1) Öncelikle WhatsApp uygulamanız üzerinden sohbet penceresini açın.
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iOS işletim sistemine sahip telefonlarda WhatsApp konuşarak mesaj yazma özelliğini 
kullanmak için öncelikle “Dikte’yi” etkinleştirmeniz gerekmektedir. Bunun için aşağıdaki adımları 
takip edebilirsiniz.

1) “Ayarlar > Genel > Klavye” adımlarını takip edin.

2) Klavye bölümünde yer alan “Dikte’yi Etkinleştir” seçeneğini aktif hale getirin.

3) Ardından “WhatsApp” uygulamanızı açın ve bir sohbet penceresine girin.

4) Klavye kısmında yer alan “Boşluk Tuşunun” yanındaki “Mikrofon” simgesine dokunun ve 
konuşun. Böylece konuştuklarınız yazı olarak yazılacaktır.

iOS Telefonlarda WhatsApp Konuşarak Mesaj Yazma Nasıl Çalışır? WhatsApp Konuşarak Mesaj Yazma Özelliğini Kullanırken Dikkat Etmeniz Gerekenler?

1) İstediğiniz dilde konuşabilirsiniz. Birçok dil otomatik olarak algılanmaktadır.

2) Kelimelerin doğru algılanması ve yazıya düzgün geçirilmesi için tane tane konuşmanız 
önerilir.

3) Kullandığınız klavye ayarlarından kelime engelleme işlemlerini uygulayabilirsiniz. 
Böylece sistemin söylediğiniz kelimeyi farklı algılayıp yanlış yazmasının önüne 
geçebilirsiniz. (Argo kelime vb. kazalardan kurtulmuş olursunuz.)

Burada açıkladığım yöntem ile WhatsApp gibi bir mesajlaşma uygulamasında konuşarak 
mesaj yazma özelliğini kullanabilirsiniz. Bu özellik ayrıca sadece WhatsApp’a özel bir 
fonksiyon değildir. Telegram, Facebook, Not defteri ve birçok farklı uygulama da bu özelliği 
destekliyor. Tek yapmanız gereken klavyenin yanında bulunan Mikrofon simgesine 
tıklamak ve ekranda yazan adımları takip etmenizdir.

Umarım sizin için faydalı bir paylaşım olmuştur. Eğer bu özellik hakkında sorularınız 
olursa info@msguncel.com ‘a e-posta gönderebilir veya Sosyal Medya hesaplarımdan 
(@MSguncel) bana ulaşabilirsiniz.

Sevgiyle kalın.
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Genel Merkez
19 Mayıs Mahallesi Celal Atik Sokak No: 2 34360 Şişli/İSTANBUL (Türk Kalp Vakfı Karşısı)

Tel.: +90 212 275 22 96 Faks: +90 212 275 22 97 
 E-posta: bilgi@turkiyemsdernegi.org

Ankara Şubesi
Meşrutiyet Caddesi Ataç 2 Sokak No: 72 Daire: 1-2 Kızılay/ANKARA

Tel.: +90 312 435 82 20
E-posta: turkiyemsankara@org

Gaziantep Şubesi
İncilipınar Mh. M. Aksoy Bulvarı Prestij İş Merkezi Kat: 1 No: 5 Şehitkamil/GAZİANTEP

Tel.: +90 534 895 07 56
E-posta: info@gaziantepmsdernegi.com

www.gaziantepmsdernegi.com

Sakarya Şubesi
Kemalpaşa Mah. 111. Sok. Platin Sitesi No:14 Serdivan/SAKARYA 

Tel.: +90 541 723 25 01
E-posta: sakarya@turkiyemsdernegi.org

Çanakkale Şubesi
Güzelyalı Köyü, Güzelyalı Mevkii 56. Sok. No:20 Merkez/ÇANAKKALE

E-posta: canakkale@turkiyemsdernegi.org

Bolu Şubesi
Sağlık Mah. Yiğit Sok. No:1 Merkez/BOLU

E-posta: bolu@turkiyemsdernegi.org

Tel: +90 533 247 16 88
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