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SANATSAL CALISMALAR VE HOBILER

Ozden Dedeoglu

Pul Magazin

Bir hobi olarak basladigim pul koleksiyonculugunu sanata donustirme fikri, pandemi donemiyle
birlikte ortaya ¢iktl. Benim igin zor bir yil oldu; tam da MS teshisi almamla birlikte, hayatima yeni
bir yon vermeye calisirken, pandemi glindemimiz haline geldi. Ben de evde hobimi keyifle icra
ettigim bir sanata donusturdum. Pullarin kiltirel degerleri tartisilmaz; ben de bu glzellikleri
koleksiyon defterleri icinde degil, mekanlari siisleyebilecegimiz gergeveler icinde sergilemeyi
segerek kurdum, Pul Magazin isimli isimi.

Calismalarimi sergiledigim instagram adresim: @pulmagazin

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI

MS Kiiltiir Sanat

Yeliz Orakoglu

Ahsap Yakma Sanati

Instagram hesabim bulut_woodart
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Bengu Avci

Tas boyamalarim TAHIN DOLGULU KAKAOLU MiNI KEK

Tugce Yirtici

En sevdigim iki malzeme kakao ve tahin bir
aradal...

Eskiden hic sevmezken, rafine sekeri
tamamen kesip, pekmez ve bal ile yapmaya
basladigimdan beri; bir anda kek sever biri
oldum. Hatta icindeki tatli miktari bazen
fazla bile geliyor.

---2 yumurta

---2/3 ¢ay bardagi pekmez

---1/2 su bardag: st

---1/4 ¢ay bardadi sivi yag

---1,5 yemek kasigi glutensiz kakao
---1/2 paket kabartma tozu
---1+1/4 su bardagi tam bugday unu

Yumurtayi ve pekmezi glizelce ¢irpip igcine
sivi malzemeleri ekliyoruz. lyice karisinca
toz malzemelerimizi de ilave edip
karistiriyoruz. Yagladigimiz kalibimiza (Ben
dondurma kasigi kullandim) 1 kasik kek
harcindan dokiyoruz. Daha sonra 1 tatli
kasigi tahini harcimizin ortasina dokip
lizerine 1 kasik daha kek harcindan
doklyoruz. 170 derece onceden isitilmis
firinda 25 dakika kadar pisiriyoruz.

---Eger tahin kismi ¢ok pismis olursa servis
etmeden once ortadan kesip icine tekrar
tahin dokdlebilir.

---Firindan firina isi1 ve pisirme siiresi
degisiklik gosterebilir.

---Tam bugday unu yerine glutensiz olmasi
acisindan, karabugday unu ya da glutensiz
yulaf unu konulabilir.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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Yeme — Icme

DEREOTLU PEYNIRLI POGACA

Tugge Yirtici

Bu sayimizda ¢olyak hastalarini da diisiinerek, glutensiz nefis bir pogaca tarifi vermek
istedim. Normal un ile de yapilabilen nefis bir pogac¢a. Ben lisans donemimde evde yaptigim
tarifleri yanimdan hig eksik etmezdim.

Gelelim tarifimize;

---1 yumurta

---3 yemek kasigi zeytinyadi

---5 yemek kasigi yogurt (ben kendi yaptigim yogurttan koydum)
---8 tepeleme yemek kasigi glutensiz un

---1 tutam dereotu (isteyenler maydanoz koyabilir)

---4 kibrit kutusu biylkligiinde sizme peynir

---2 ¢ay kasigi pul biber

---2 ¢ay kasigi kabartma tozu

Uzeri icin;
---Yumurta sarisi
---Corekotu

Yumurtayi glizelce ¢irpip yagi ve yogurdu ilave ettim. Dereotunu ve peyniri ufak ufak
dogradim ve tiim malzemeyi sivi harcina katip iyice karistirdim. (En son elde edilen kivam,
biraz sert fakat ele yapisan bir hamur olmali.) Dondurma kasigini islatarak hamurdan alip
yagli kagit serili tepsiye dizdim. Ve her seferinde dondurma kasigini suya batirdim .

(Hamur daha rahat kasiktan ayriliyor ). Daha sonra lizerlerine yumurta sarisi siirlip ¢cérekotu
koydum. Ve 20 dakika 170 derece firinda daha sonra 15 20 dakikada 200 derece firinda
Uzerleri kizarana kadar firinladim.

**( Firinin markasina ve boyutuna gore isi ve pisirme sireleri degiskenlik gosterebilir)
Yumusak ve nefis pogac¢alarimiz hazir afiyet olsun..

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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MS & FOTOGRAF

Giilay Onder

Multipl skleroz hayatinizdan az veya ¢ok seyi alip gotlirmus olabilir; ancak MS'den
kaynaklanan tum negatiflikleri, birgok pozitif ile dengelemek igin kararli olmalisiniz!

insanin yeni bir sey yarattiginda aldigi keyif diinyalara bedeldir. Kelimeler, boya fircalari,
fotograf ve video kameralari, mizik aletleri... vs becerilerinizi ortaya ¢ikarmakta size
yardimci olacaktir. Multipl skleroz ile yasamasina ragmen diinyasini daha iyi hale getiren
herkesi kutluyoruz.

Asagida dinyalarini fotograf sanatiyla daha iyi hale getirmeyi tercih eden MS hastalarinin,
dergimize gonderdikleri fotograflardan ornekler sunuyoruz.

Not: Fotografgilar alfabetik siraya gore diizenlenmistir.

Fotografci: Ecem Erding (2014 ’ten beri MS hastasi)

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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Fotografg¢i: Fatma Cetin’in “Dogaya GiiliiMSe” isimli calismalari



Bir konusmacinin soyledigi sozlerle yazimi bitirmek istiyorum: “Eger glinese arkanizi
donerseniz bitin golgeler ontnlize diiser. Cevirin ylziunlzu ginese biitin golgeler
arkada kalsin”

Haydi MS'daslarim: Moralinizi Yiiksek Tutun, Hayatin icinde Yer Alin, Kendinize
Hedefler Koyun, Pozitif Disiiniin ve bol bol fotograf ¢cekin. Cektiginiz fotograflari MS
Dergiye gonderin, paylasalim. Hayat cekmeye deger. Herkese bol fotografli glinler...

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI

MS Kiiltiir Sanat
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MUZIGIN IYILESTIRICI GUCU:

MELODY GARDOT’NUN HIKAYESI

Dr. Serhat V. Okar

2003 yilinda Philadelphia’da bisikleti ile eve giderken bir
trafik kazasi gegirdiginde bir moda 6grencisiydi. Hayat onun
icin hastanede gozlerini acip, baska bir boyuta gegmeden
once en sevdigi seyler arasinda ise piyano ¢almak vardi.
Melody Gardot 19 yasinda, kazaya bagli agir beyin hasarinin
zorluklari ile miicadele ettigi yepyeni (ve ilham verici) bir
micadeleye adim atmaktayd:.

Miizigin hayatini nasil kurtardigini anlatirken, “Evren bana
yepyeni bir sey yapmam icin bir davet yollamisti ve ben de
evet dedim” diyordu bir roportajinda. Bugiin albtimleri
milyonlar satan, Amerika ve Diinya ¢apinda onemli bir
vokalist ve caz sanatgisi Melody Gardot'un iyilesme
surecinde, muzikle olan yolculugu hepimiz igin ilham
kaynagi olacak turden.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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Kazadan sonra uyandiginda legen kemigi ve omurga da dabhil
bircok kemik kirigi olan, konusamayan ve nerede/kim oldugunu
bile hatirlamayacak durumda olan Gardot'u, uzun ve zorlu bir
rehabilitasyon siireci bekliyordu. Bu siirece en basta iyi bir tibbi
bakim ile ulastigi noktada, Gardot artik etrafinda olanlarin
farkindaydi fakat konusurken kelimeleri bulmakta zorluk
cekiyordu. Bununla beraber yakin hafiza problemleri, yaygin
agrilari ve 1sik/ses hassasiyeti onu zorlayan baslica sorunlardan
sadece birkacgiydi. Klasik tibbi rehabilitasyon yontemleri ve bilissel
terapi ona bu yolda destek olurken, Neew Jersey’'de bulundugu
rehabilitasyon merkezinde, onu takip eden doktoru Dr. Richard
Jermyn, ona kazadan onceki hayatinda neler yapmaktan
hoslandigini sorar ve piyano ile iliskisini 6grenir. Dr. Jermyn, bunu
rehabilitasyon agisindan bir firsat olarak goriir ve Gardot'yu
piyano ¢almaya donmesi igin yureklendirir. Bu noktada Gardot'nun
basi kronik agrilar ile derttedir ve agri kesiciler onu bu dertten
tam kurtaramamaktadir. Dr. Jermyn’in yeni regetesinde ise artik
agri kesiciler degil, piyano vardir. Gardot ise kendini ayni zamanda
gitar calarak ifade etmeyi secer ve gitar cgrenmeye baslar. Dr.
Jermyn bir roportajinda hastasi Gardot'un bu donemde kendine
soyledigi su sozlerle hatirlar: “Buna inanmayacaksin ama
piyanonun basina oturdugumda sanki beyin hasarim hi¢ olmamis
gibi hissediyorum. Miizik bana kelimelerin ve kitaplarin ifade
edemedigi anlamlari ifade ediyor.” (Bu noktada Gardot'un lisan
yetilerindeki en onemli problemin anomik afazi olarak
adlandirilan, isimlendirmede ve kelimelerin anlamlarini bulmakta
zorlanma ile giden bir tablo oldugunu belirtmem gerekir.)

Mizik yolculuguna basladigi yillar igerisinde, yiksek seslere olan
hassasiyetinin tarzini sekillendirdigini soyleyebiliriz. Yine bu
donemde, kisa sireli hafiza problemleri ise Gardot'da yaptiklarini
kaydetme itkisine yol a¢ti. Animsamaya ¢alistigi seyleri muizikal
bir dilile ifade edip, kaydederek kendine yepyeni ve alisilmisin
disinda bir bellek olusturmaya baslayan Gardot'un, gittigi yol en
sonunda bu kayitlarin dikkat cekmesi ile bambaska bir donemece
girdi. 2005 yilinda “Some Lessons: Bedroom Sessions” teklisi
Philadelphia’'da yerel bir radyo istasyonu olan, WXPN tarafindan
dikkate deger bulundu ve sarki fazlaca ilgi gordu. 2 yil sonra ise
Gardot'nun ilk albimd, “Worrisome Heart” uluslararasi diizeyde
blyuk basariya ulasti. Melody Gardot; i1sik hassasiyeti nedeniyle
hi¢c ¢citkarmadigi gozlikleri, yer yer kullandigi bastonu, anadili
Amerika ingilizcesi olmasina ragmen, konusmasinda kazadan
sonra edindigi hafif aksanli tonu ve tim bunlarin ona verdigi
standart disi karizma ile yepyeni bir miizik efsanesi olma yolunda,
ilk adimi atti. Bundan sonraki yillar igerisinde binlerce insana
verdigi konserler, basarili albliimler, kendine has muzikal ifadesi ve
Grammy odiilleri ile dolu basarili bir mizik hayati, onun igin
sadece sliregelen bir iyilesme sireci oldu.
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Gardot'u canliizlemek icin kilometrelerce yollar tepmis, her
albiimiini heyecanla bekleyen, son albiimi “Sunset In The Blue”
Ekim 2020'de yayinlandiginda, albiimii kana kana bastan sona
gunlerce dinleyen bendenizde ise bu hikayenin etkisi hep
bambaska olmustur. Hikayeye biyiik bir Gardot hayrani olarak
bakmak baska tirll, muzigin insan zihninin sagaltimindaki
potansiyelini goren bir norolog olarak ise bambaska tirlu etkiler
yaratmistir. Gardot hayrani bir miiziksever olarak, nasil bir etki
yarattigini sanirim yukaridaki cimlelerden tahmin etmissinizdir
sevgili okurlar.

Norolog gozuyle ise hikaye daha da glizel geliyor. Muzik terapisi ve
ozellikle multipl skleroz ile yasayan bireylerdeki olasi yararlari ve
tecrubeler ile ilgili baska bir sayida, ayrintili bir yazi zaten
planlarimiz arasinda. Fakat bugiin bu yazida Gardot'un etkileyici
hikayesinden yola ¢ikarak, sanatin ve muzigin agir beyin travmasi
gecirmesek de veya hali hazirda bir enstruman ¢almasak bile, bize
nasil iyi gelebilecegine deginmek istiyorum. Galiba burada
hikayeden alabilecegimiz en giizel ders, miizigi (sarki sézleri olsa
da olmasa da) bir ifade araci olarak gérmek oluyor. Bunun igin
ginlik hayatta kullandigimiz lisan yetilerinin (Gardot'un
hikayesinde oldugu gibi) zarar gérmesi gerekmiyor diye
dusunlyorum. Bazen bir sarki dinlersiniz ve sanki yillarca ifade
edemediginiz duygulari ifade ettigi hissine kapilirsiniz. Hatirladiniz
degil mi? Evet tiylerinizi diken diken eden o sarkidan
bahsediyorum. Norobilim tarafinda ise muzikal ifadenin,
beyninizde nasil yepyeni baglantilara neden olabildigi, mizikal
ifadenin beyinde ylksek kortikal dedigimiz bilissel seviyelerde
bircok alani nasil birbirine bagladigi ile ilgili gergekler var.
Enstriman ¢almayi 6grenmek ise belki de beynimize
yapabilecegimiz en iyi yatirrmlardan biri gibi gozukuyor.

Enstriman ¢almak bize yepyeni bir dilin kapilarini aralarken, ayni
zamanda bu dili kullanirken didnyanin ve bedenimizin
problemlerinin disinda kaldigi, bir mutlu adada vakit gegirmemizi
saglar. Peki hangi enstriiman? Fark etmez.

“Muzik sonuna kadar sizinle gelen tek arkadastir.” der The Doors
grubunun efsane vokalisti Jim Morrison. Hastaliklarda sagaltim
adina miizik terapisi gibi bir alan bugiin tim varligiyla kendini
kabul ettirmekle birlikte, belki de bu aksam multipl sklerozla
yasayan bireylerde sik gordiigimiiz bazi semptomlara;
yorgunlugunuza, agrilariniza iyi gelebilecek basit bir sagaltim,
istklari kapatip los bir ortam yaratip, yere uzanip, kulakliklarinizi
takip gozlerinizi kapatarak Melody Gardot'un derin mizigine

kendinizi birakmak olabilir. Bunun i¢in Spo_tify uygulamasinda sizin
icin yaptigim Gardot segkisi olan “Mizigin lyilestirici Giicl: Melody
Gardot” sarki listesine ister arama butonuna yazarak, isterseniz t l

yandaki gorselin altindaki kodu uygulamada taratarak
ulasabilirsiniz.

Bir sonraki sayida gorismek uzere... Muzikle kalin.
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MS ve TEKNOLOJI

Emrah Inan

https://msg_uncel.com
Facebook / Instagram / Twitter: @MSguncel

Herkese merhaba!

Bugiin teknoloji boliimiimizde sizlere akilli telefon kullaniminda Multipl Skleroz'lu kisilerin
faydalanabilecegi bir 6zellikten bahsetmek istiyorum. Bu 0zellige deginmeden once biraz
Turkiye'deki telefon, internet ve sosyal medya kullanimina g6z atalim.

We Are Social ve Hootsuite tarafindan hazirlanan Digital 2021 - Turkey raporuna gore
Turkiye icin istatistikler su sekildedir:

SSENTIALHEADLMNES FOR MOBILE, INTERMNET, AND SOCIAL MEDIA USE
L, CHANGES TO DATA SOURCES FOR INTERNET USERS AND SOCIAL MEDIA USERS MEAN THAT VALUES ARE MOT C UABLE WITH PREVIOUS REPORTS

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL

POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

84.69 76.89 65.80 60.00

MILLION MILLION MILLION MILLION

URBANISATION:

76.3%

vs. POPULATION:

90.8%

vs. POPULATION:

77.7%

vs. POPULATION:
70.8%

TS GO TGN R PIRCSIAE NG ) T ; o We 5 :
2. % COMPARABILITY A ¥: SOURCE CHANGE NET USERNUMBERS NO LO® Il M s dre, Iail Hootsuite*
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Tiirkiye niifusu
- Turkiye, Ocak 2021'de 84.69 milyon niifusa sahipti.

Tiirkiye'de mobil baglantilar

- Turkiye'de Ocak 2021'de 76.89 milyon mobil baglanti vard..

- Tlirkiye'deki mobil baglanti sayisi Ocak 2020 ile Ocak 2021 arasinda 2 milyon (+%2.7) artt.
- Ocak 2021'de Tirkiye'deki mobil baglanti sayisi toplam nifusun %90.8'ine esitti.

Tiirkiye'deki internet kullanicilari
- Ocak 2021'de Tirkiye'de 65.80 milyon internet kullanicisi vardi.
- Tlirkiye'deki internet kullanici sayisi 2020 ile 2021 arasinda 3.7 milyon (+%6) artti.

Tiirkiye icin sosyal medya istatistikleri

- Ocak 2021'de Tirkiye'de 60 milyon sosyal medya kullanicisi vardi.

- Tlirkiye'deki sosyal medya kullanici sayisi 2020 ile 2021 arasinda 6 milyon (+%11) artt.
- Turkiye'deki sosyal medya kullanici sayisi Ocak 2021'de toplam niifusun %70.8'ine esitti.

Ocak 2021 yiliitibariyle 16-64 yas arasi niifus 55.5 milyon olarak rapor edilmis. Bu yas
araliginin ne tur cihazlara sahip olduguna goz atarsak %97.2'sinin, yani neredeyse
tamaminin, akilli telefon sahibi oldugunu goruyoruz!

PERCENTAGE OF INTERNET USER D 16 TO &4 THAT OWNS EACH KIND OF DEVICE

MOBILE PHOMNE NON-SMARTPHONE LAPTOP OR DESKTOP TABLET
[ANY TYPE) MOBILE PHOMNE COMPUTER DEVICE

LE

97.7% 97.2% 7.8% 71.2% 44.4%

TV STREAMING GAMES SMARTHOME SMART WATCH VIRTUAL
STICK OR DEVICE COMNSOLE DEVICE OR WRISTBAND REALTY DEVICE

/=
10.9% 6.1%

e o -
are, ‘”J Hootsuite*
social -
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Bu da demek oluyor ki akilli telefonlar artik hayatimizin bir vazgecilmezi olmus! Akilli
telefonlari kullanirken en ¢ok hangi uygulamalarin kullanildigina goz atarsak, sosyal medya
ve mesajlasma uygulamalarinin en ¢ok kullanilan uygulamalar listesinde en Ust sirada
oldugunu goruyoruz.

Multipl Skleroz'lu kisiler goz ve el fonksiyonlarini kullanmakta zaman zaman glglik
yasayabilirler. Buna bagli olarak ekranda goruntulenen klavyedeki tuslari gormek veya
bunlara dokunmakta zorluk yasayabilirler.

Cogu mesajlasma programinda goriistigliniiz kisiye ses kaydi gondermek mimkiin olsa bile,
bazen ses kaydi yerine yazili bir mesaj gondermek daha uygun olabilir. Ozellikle bircok
kisinin katildigi WhatsApp gruplarinda sesli mesaj gondermek pek uygun olmadigi i¢in yazili
mesajlar daha cok tercih edilir.

Akilli telefonunuzda konusarak mesaj yazabileceginizi biliyor muydunuz?

Su an ¢cogunlukla kullanimda olan akilli telefonlar Android ve i0S (iPhone) isletim sistemini
kullanmakta. Her iki isletim sistemi de konusarak mesaj yazma ozelligini desteklemektedir.
Bu yazimda sizlere bu ozelligi WhatsApp i¢cerisinde nasil kullanabileceginizi anlatmaya
¢alisacagim ve yapilmasi gereken ayalari anlatacagim.

WhatsApp Sesli Mesaj ile Ses Kaydi Arasindaki Farklar Nelerdir?

WhatsApp sesli mesaj 6zelligi ile ses kaydi arasinda farklar bulunmaktadir. Sesli mesaj
ozelligi sayesinde konustuklariniz yazili hale getirilip mesaj olarak iletilir. Ses kaydinda ise
konustuklariniz direkt karsi tarafa sesli mesaj olarak gonderilir.

Ses kaydi gonderimi yapilirken klavyede bulunan mikrofon segenegine basili tutulmasi
yeterlidir. Sesli mesaj gonderirken ise kullandiginiz isletim sistemlerine gore klavyeniz
uzerinden mikrofonu calistirmaniz yeterli olmaktadir.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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Android Telefonlarda WhatsApp Konusarak Mesaj Yazma Nasil Calisir?

1) Oncelikle WhatsApp uygulamaniz uzerinden sohbet penceresini agin.
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2) “Bir Mesaj Yazin” boliimiine tiklayin.
3) Sag tarafta yer alan siyah renkteki “Mikrofon” ikonuna dokunun.

4) Acilan boliimde orta kisimda bulunan “Mikrofon” simgesine dokunun ve
konusmaya baslayin. Boylece konustuklariniz mesaj bolimiine yazili olarak
dokulecektir.

Yukarida anlatilan yontem sizin telefonunuzda olmuyorsa, eski bir Android stiriim
kullaniyor olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda Google'un Android cihazlar igin gelistirmis
oldugu klavye uygulamasini (GBoard) kullanmanizi tavsiye ederiz.
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i0S Telefonlarda WhatsApp Konusarak Mesaj Yazma Nasil Calisir?

i0S isletim sistemine sahip telefonlarda WhatsApp konusarak mesaj yazma ozelligini
kullanmak icin dncelikle “Dikte'yi” etkinlestirmeniz gerekmektedir. Bunun igin asagidaki adimlari
takip edebilirsiniz.

1) “Ayarlar > Genel > Klavye” adimlarini takip edin.

2) Klavye boliimiinde yer alan “Dikte’yi Etkinlestir” secenegini aktif hale getirin.

3) Ardindan “WhatsApp” uygulamanizi acin ve bir sohbet penceresine girin.

4) Klavye kisminda yer alan “Bosluk Tusunun” yanindaki “Mikrofon” simgesine dokunun ve
konusun. Boylece konustuklariniz yazi olarak yazilacaktir.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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WhatsApp Konusarak Mesaj Yazma 6zelli§ini Kullanirken Dikkat Etmeniz Gerekenler?

1) istediginiz dilde konusabilirsiniz. Bircok dil otomatik olarak algilanmaktadir.

2) Kelimelerin dogru algilanmasi ve yaziya diizgiin gecirilmesi i¢cin tane tane konusmaniz
onerilir.

3) Kullandiginiz klavye ayarlarindan kelime engelleme islemlerini uygulayabilirsiniz.
Boylece sistemin soylediginiz kelimeyi farkli algilayip yanlis yazmasinin oniine
gecebilirsiniz. (Argo kelime vb. kazalardan kurtulmus olursunuz.)

Burada agikladigim yontem ile WhatsApp gibi bir mesajlasma uygulamasinda konusarak
mesaj yazma 0Ozelligini kullanabilirsiniz. Bu 6zellik ayrica sadece WhatsApp'a 6zel bir
fonksiyon degildir. Telegram, Facebook, Not defteri ve birgcok farkli uygulama da bu ozelligi
destekliyor. Tek yapmaniz gereken klavyenin yaninda bulunan Mikrofon simgesine
tiklamak ve ekranda yazan adimlari takip etmenizdir.

Umarim sizin igin faydali bir paylasim olmustur. Eger bu 6zellik hakkinda sorulariniz
olursa info@msguncel.com ‘a e-posta gonderebilir veya Sosyal Medya hesaplarimdan

(@MSguncel) bana ulasabilirsiniz.

Sevgiyle kalin.
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Genel Merkez
19 Mayis Mahallesi Celal Atik Sokak No: 2 34360 Sisli/ISTANBUL (Tiirk Kalp Vakfi Karsisi)
Tel.: +90 212 275 22 96 Faks: +90 212 275 22 97
E-posta: bilgi@turkiyemsdernegi.org

Ankara Subesi
Mesrutiyet Caddesi Atag 2 Sokak No: 72 Daire: 1-2 Kizilay/ANKARA
Tel.: +90 312 435 82 20
E-posta: turkiyemsankara@org

Gaziantep Subesi
incilipinar Mh. M. Aksoy Bulvari Prestij is Merkezi Kat: 1 No: 5 Sehitkamil/GAZIANTEP
Tel.: +90 534 895 07 56
E-posta: info@gaziantepmsdernegi.com

www.gaziantepmsdernegi.com

Sakarya Subesi
Kemalpasa Mah. 111. Sok. Platin Sitesi No:14 Serdivan/SAKARYA
Tel.: +90 541 723 25 01
E-posta: sakarya@turkiyemsdernegi.org

Canakkale Subesi
Glizelyali Koy, Glizelyali Mevkii 56. Sok. No:20 Merkez/CANAKKALE
E-posta: canakkale@turkiyemsdernegi.org

Bolu Subesi
Saglik Mah. Yigit Sok. No:1 Merkez/BOLU
E-posta: bolu@turkiyemsdernegi.org

Tel: +90 533 247 16 88
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