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DERNEK ADINA BASLARKEN..

Tekrar merhaba.

ilk sayimiz dyle ¢ok sevildi, dyle cok ilgi gordii ki bunu
geleneksellestirmek artik farz oldu. Bu sayida da sizlerin
duygularina, hayallerine ve de yeteneklerine yer verdik. Bundan
sonra sizleri takip eden doktorlarinizin da eserlerini yayinlamak
istiyoruz.

Ben bu kultur akimina onculik etmekten buyuk onur duyuyorum.
Genelde ¢ok konussam da az yazmayi tercih ederim. Yine sizleri bu
dergiye can veren kalplerin seslerine birakiyorum.

Bir sonraki sayimizda gortismek lzere. Keyifle okumanizi dilerim.

Saygilarimla
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IMGELEM ve IMGE

Degerli MS'li Dostlarim;

imge ve imgelemler; bu iki sézciik konusunda, ufak da olsa bir anlasilabilirlik saglamak
amaciyla, merak edenlere bu yaziy1 yazmak istedim.

Herkesin beyninin igindeki diistinceleri, daha dogrusu diislincelerinin olusturdugu
hayalleri vardir; buna diisiince evreni diyebiliriz. iste her insanin sahip oldugu bu
evrene imgelem, imgelemin olusturdugu meyvelere de imgeler diyoruz. Bazi insanlarin
(bunlar sanatgilardir) imgelemleri, cok farkli ve degisik imgeler olustururlar. Bu
imgeler, siir, roman, oyku, muzik, tiyatro oyunu, film senaryosu, heykel, resim,
fotograf...gibi eserlerin olusumunu saglar. Ve de o sanatla ilgilenen okuyucu veya
izleyici de o imgeleri, kendi imgeleminin i¢cine alarak o eserle ilgili kendi imgelerini
olustururlar. Bir sanatgi, sanatseverin imgelemini harekete gegirir ve herkesin kendi
imgelerini yaratmasini saglar. Bu da insani diisiinmeye yoneltir; diistinen bir beyin,
birgok agidan diisiinerek dogru bir karara varma yetisini elde eder. Bu da insanlara
bilimsel diisiinceyi getirir. 0 nedenle sanat insanlik i¢cin ok onemlidir.

Sanatla ilgilenen insanlar kendilerini zenginlestirdik¢ce imge ve imgelemlerini de
zenginlestirirler. Zamanla sanatg¢inin anlatmak istedigini daha iyi anlarlar ve hatta
kendi imgelemini harekete gegirip, sanat¢inin vermek istedigi imgelerin de disina
¢ikarak, kendilerine has imgeleri yakalamaya baslayabilirler. iste bu, 0 insanin imge
yaratisidir. Sanatg¢inin imgelemindeki imgelerden, o sanatin takipgisinin imgelemine ve
oradan da kendi imgelerine gecisler olur; boylece sanatla ilgilenen insanlar, kendi
imgelemindeki imgelerini olusturabilirler sanat¢idan farkli olarak. Bu sonuca
ulasabilmek i¢in sanati takip eden insanin, bilgili olmasi ve surekli okumasi ya da
surekli takip etmesi, kendini yenilemesi gerekir.

Bu sekilde sanatciyla birlikteligimiz bizi sanatcinin oldugu yere dogru yiikseltir. Ornegin
kulagimiza hos gelmeyen bir mizigi anlamaya baslariz ya da bir romani veya bir siiri...
Sanatin igindeki ayrintilara girerek kendi imgelemimizdeki imgeler olusmaya
basladiginda, o sanat¢inin anlatmak istediklerini kendimizce anlamaya ve kavramaya
baslariz.

0 zaman da sanatla bulusur, el ele tutusarak herkesin goremedigi ufuklarda
dolasabiliriz.

Sevgi Nur
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Roman, Oykd, Siir ve Deneme

BIRINCIi YENI - GARIP AKIMI

ORHAN VELI KANIK-OKTAY RIFAT-MELIH CEVDET ANDAY

ORHAN VELI KANIK

(13 Nisan 1914-14 Kasim 1950)

Uc kafadar arkadas olan bu ii¢ biiyiik sair Ankara Erkek Lisesinde tanismislard;
ortaklasa “Garip” adinda bir kitap cikartarak, siirde yeni bir akimi baslatmislar ve bu
konuda gesitli tartismalara yol agmislardi. Her lglnin de liseden edebiyat ogretmeni
blylk edebiyatcimiz, Ahmet Hamdi Tanpinar'di.

Orhan Veli Kanik istanbul’'un Beykoz semtinde, bir konakta diinyaya geldi. Babasi izmirli
ticcar Fehmi Bey'in oglu Mehmet Veli, Annesi Beykoz'lu Haci Ahmet Bey'in kizi Fatma
Nigar Hanim'dir. Asil ismi Ahmet Orhan olan sairin babasinin adi Veli oldugu i¢in sanatgi
soyadi kanunundan once Orhan Veli olarak tanindi. Orhan Veli'nin babasi Mizika-yi
Himayun'da klarnist idi. Cumhuriyetin ilanindan sonra Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasi’'nin sefi oldu. Veli Kanik hem bu yeni gorevi, hem de Musiki Muallim Mektebinde
(Ankara Konservatuvari) armoni profesori olmasi dolayisiyla, 1923-1948 yillari arasinda
Ankara’'da yasadi. Bu donemde Ankara Radyosu’'nda mudirlik de yapan Veli Bey, daha
sonraki yillarda istanbul Konservatuvari'nda, ilmi kurul iiyesi ve istanbul Radyosu’'nda ses
uzmani olarak calisti.
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Orhan Veli'nin ¢cocuklugu Beykoz, Besiktas ve Cihangir'de gecti. Yedi yasindayken halife
Abdulmecit’in Yildiz Sarayi'nda dizenledigi bir diglinde stinnet edildi. 1925'te dorduncu sinifi
tamamladiginda, babasinin istegiyle Galatasaray Lisesi'nden ayrilarak annesiyle birlikte
Ankara’ya tasindi; orada Gazi ilkokulu'na basladi. Bir yil sonra Ankara Erkek Lisesi'ne ( bugiinkii
adiyla Ankara Atatiirk Lisesi) yatili girdi. Ortaokul yedinci siniftayken, Oktay Rifat ve Melih
Cevdet Anday ile arkadas oldu. Lisenin ilk yiinda Ahmet Hamdi Tanpinar’in 6grencisi oldu.
1932'de liseden mezun oldu. istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nin Felsefe bolimiini
bitirmeden ayrildi. Galatasaray Lisesi’'nde bir sure yaptigi ogretmen yardimciligindan sonra PTT
Umum Miidiirliigi Telgraf isleri Reisligi Milletler arasi Nizamlar biirosuna girdi. Ankara'ya
donen Orhan Veli, Oktay Rifat ve Melih Cevdet Anday ile tekrar bulustular. Birlikte ayni tarzda
siirler yazmaya basladilar. U¢ kafadar arkadas 1941 yilinda “Garip” adli kitabi yayinladilar. Bu
kitap sonradan Birinci Yeni olarak da anilacak Garip akiminin baslangici oldu.

PTT'deki gorevinden askerlik nedeniyle ayrildi ve daha sonra Milli Egitim Bakanligi'nin tercime
blirosunda calismaya basladi; bu arada siir kitaplarini yayinladi. Hasan Ali Yiicel'in Milli Egitim
Bakanligi'ndan ayrilmasindan sonra gorevinden istifa eden Orhan Veli; Bedri Rahmi Eyuboglu,
Abidin Dino, Necati Cumali, Sebahattin Eyuboglu, Oktay Rifat, Melih Cevdet Anday gibi
arkadaslariyla birlikte, “Yaprak” isimli bir dergi ¢ikarttilar. Parasal sorunlar yuziinden dergi
kapandiktan sonra Istanbul'a geri donen Orhan Veli Kanik, 10 Kasim'da bir haftaligina geldigi
Ankara’da belediyenin kazdigi bir gukura diuserek basindan yaralandiktan iki glin sonra
Istanbul’a geri dondii. 14 Kasim giinii bir arkadasinin evinde 6§le yemegi yerken, fenalik
gecirerek hastaneye kaldirildi ve beyin kanamasi sonucu, hentz 36 yasindayken yasamini
yitirdi. Orhan Veli ¢ok kisa yasamina; siirlerinin yani sira oyku, deneme, makale ve ¢eviri
alanlarinda da bir¢cok eserler sigdirmistir.

Lisedeki edebiyat hocasi Ahmet Hamdi Tanpinar Orhan Veli'yi hastanede ziyaret etme firsati
bulmus ve bu olayi soyle anlatmistir.

“Daha orta mektebin birinci sinifinda talebem olan Orhan’'i Cerrahpasa Hastanesi'nde son defa
oksijen ¢adirinin altinda yari ¢iplak, guglikle nefes alir ve o kadar guzel hayallerin yakaladigi
dinyamizi yalniz aki gorinen gozlerinden bosanirken gordigim gunu higbir zaman unutamam.
Siirimize tatli anlasmazligi ve lezzeti getiren zeka, kendisi olmaktan ¢ikmist..”



10

BizZIM GIBI

Arzulu mudur acaba
Bir tank, rityasinda

Ve ne diisiiniir tayyare
Yalniz kaldigi zaman?

Hep bir agizdan sarki soylemesini
Sevmez mi acaba gaz maskeleri
Ay 1si1ginda?

Ve tiifeklerin merhameti yok mudur
Biz insanlar kadar olsun?
(Eyliil 1939)

IS OLSUN DIYE

Biitiin giizel kadinlar zannettiler ki
Ask ustiine yazdigim her siir
Kendileri i¢in yazilmistir.

Bense daima liziintiisiinii cektim
Onlari is olsun diye yazdigimi
Bilmenin.

(Istanbul, Kasim 1937)

BEDAVA

Bedava yasiyoruz bedava;
Hava bedava, bulut bedava;
Dere tepe bedava;

Yagmur ¢amur bedava;
Otomobillerin disi,
Sinemalarin kapisi,
Camekanlar bedava;
Peynir ekmek degil ama
Aci su bedava;

Kelle fiyatina hiirriyet,
Esirlik bedava;

Bedava yasiyoruz, bedava.
Yaprak,15.4.1949)

(Siirler, Orhan Veli Biitiin Siirleri-Yap! Kredi Yayinlari'ndan alinmistir
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OKTAY RIFAT (10 Haziran 1914-18 Nisan 1988)

Trabzon'da dogmustur. Babasi o sirada Trabzon valisi olan sair ve dil bilimci Samih Rifat, annesi Hasan
Enver Pasa’nin kizi Miinevver Hanim'dir. Oktay Rifat, pek ¢cok yazar ve sairin oldugu bir ailede yetisti.
Biiyilik dedesi Macar Hursit Bey, hem tiirk hem bati miizigi konusunda donanimli bir bestekar, dedesi
Albay Hasan Rifat bey ise siir ile ilgilenirdi. Amcasi Ali Rifat Bey degerli bir udi ve besteci, annesinin
teyzesinin oglu Ali Fuat Bey Cumhuriyet devrinin (inlii asker ve siyaset adami, teyzesi Celile hanim bir
ressam, teyzesi Celile Hanim'in oglu buyuk sair Nazim Hikmet'tir. Orta 6grenimini Ankara Erkek
Lisesi'nde yapti. Orhan Veli, Melih Cevdet Anday’la tanisti. Oktay Rifat da biiylik edebiyat¢i Ahmet Hamdi
Tanpinar’in 6grencisi oldu.

1932-1936 Yillari arasinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesini bitirdi. 1937 yilinda Devlet sinavini
kazanarak, Maliye bakanligi hesabina Siyasal Bilgiler 6grenimi gormek lzere Paris’e gonderildi. Paris'de
bulundugu donemde yalin bir soylemi ve bagimsiz dusunceleri savunan Fransiz siirini kendisine yakin
buldu ve ondan ilham aldi. U¢ yil sonra 2. Diinya Savasi nedeniyle, doktora calismasini tamamlayamadan
1940 yilinda Tirkiye'ye dondi.

Maliye Bakanligi'nda, daha sonra da Matbuat Umum Midiirligi'nde (Basin Yayin Genel Midiirliigi)
¢alisti. Daha sonra da Ankara'da serbest avukatlik yaparak ge¢imini sagladi. Bu arada 1941'de
arkadaslari Melih Cevdet Anday ve Orhan Veli Kanik ile “Birinci Yeni” ya da “Garip Akimi” denen akimi
baslattilar. Daha sonra siirleri bir¢ok dergilerde ve gesitli kitaplarda yayinlandi.

1955 yilinda istanbul’a yerleserek, avukatligini surdirdrken, siir calismalarina da devam etti. Birgok kitap
ve cevirileri yayinlandi; cesitli ddillere layik goriildl. Fransizca ¢evirmeni Sabiha Rifat ile evli olan Oktay
Rifat'in siirlerinin yani sira roman, tiyatro oyunu turlerinde de eserleri vardir.

Son ginlerine dek eser vermeyi siirdiiren Oktay Rifat, “Yagmur Sikintisi” adli oyununu bitirdikten sonra
1988 yilinda Istanbul’'da hayatini kaybetmistir.
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ISTABUL MAVISI

Ulan mavi

Mavi

Bu sabah daisin is
Deniz kiyisinda
Oyle kiz gibi cilveli
Mavis

Mavi mavi

(1952)

ESKIDIM

Eskidim sana, bir mintan kaldim, yamali;
Kullanmaktan, sevmekten geceli giindiizlii.
(1973)

IKIi YANAR MUM

iki yanar mum gibiydi gozleri,

Bir sevgide 1sid1 biitiin gece,
Havuz, agag, ay i1siginda bahge.
Yine bizlermisiz sonunda biten
Damla damla suziiliip eridikge.
Kuru bir kabuk kaldi pervaneden,
Renkli bir toz parmaklarimda, ince.
Benim diikkanimda mi oldu bunca
Alisveris, benim tezgahimdan mi
Gecti bunca kumas ki simdi soluk
Ve yirtik giysiler, diisiik bayraklar,
Sandiklara basilmis paramparga.
(1973)

(Siirler, Oktay Rifat Biitin Siirleri-Yapi Kredi Yayinlari’'ndan alinmistir.)
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MELIH CEVDET ANDAY
13 Mart 1915-28 Kasim 2002)

Canakkale’de dogan Melih Cevdet Anday, doéumundan_klsa bir siire sonra ailesiyle istanbul'a geldi;
cocuklugu Kadikoy Bahariye'de gecti. Ortaokula kadar Istanbul’'da egitim gordi. Babasinin isi
nedeniyle Ankara'ya tasinmalari sayesinde, Lisede Orhan Veli Kanik, Oktay Rifat ile tanisti.

Liseyi bitirdikten sonra bir siire Hukuk Fakiiltesine devam etti; daha sonra Ankara Universitesi Dil ve
Tarih cografya Fakiiltesi'ne kaydoldu. Ancak Devlet Demir Yollari'nda memur olarak galistigi i¢in
ogrenimine devam edemedi. Calistigi kurulus tarafindan Sosyoloji 6grenimi gormek igin Belgika'ya
gonderildi. Bu arada ¢esitli dergilerde siirleri yayinlandi. Orhan Veli Kanik ve Oktay Rifat ile birlikte
1941 yilinda “Garip” adli siir kitabini ¢ikartmalari sonucu; “Birinci Yeni” ya da kitabin adindan dolayi
“Garip” akimini baslattilar. Hasan Ali Yiicel'in tavsiyesi ile Milli Egitim Bakanligi Nesriyat
Muidirligi'ne memur olarak atandi. 1946 secimleriyle bakanligin el degistirmesi sonrasi once
yeniden askere alindi; daha sonra Konya'ya atandi. Ancak bu atama sonra geri alindi. Melih Cevdet
Anday bir siire sonra gérevinden ayrilarak istanbul'a dondii.

1953-1955 yillari arasinda Aksam Gazetesinin edebiyat ve sanat sayfasini hazirladi. Fikirleri
sebebiyle isten ¢ikarildi. Dogan Kardes Yayinlari'na gegti ve gceviriler yapti. Buradaki gorevinden de
ayni sebeple ayrilmak zorunda kaldi. 1958'den itibaren de bir¢ok gazetede kendi adiyla ya da takma
adlarla denemeler ve makaleler yazdi. Tefrika romanlar yayinladi. 1960'ta Nadir Nadi'nin destegiyle,
Cumhuriyet Gazetesi'nde kose yazilari yazmaya basladi. Bu gazetedeki yazilarini 1997'ye kadar
surdirdu.

1956’da yayinladigi “Yan Yana” isimli siir kitabi, 142. maddeye aykiri oldugu gerekgesiyle 1964'de
yasaklandi. Melih Cevdet Anday gerek siir kitaplariyla, gerekse daha sonralari yoneldigi roman ve
tiyatro alanlarindaki yapitlariyla birgok odil almistir.

Solunum yetmezligi ve bobrek yetmezligi tanisiyla Marmara Universitesi Kosuyolu Hastanesi'nde
28 Kasim 2002'de 87 yasinda yasama veda etmistir.

(Sanatcilarin Yasam oOykdleri icin Wikipedia'den yararlanilmistir.)



SEVINCIM

Seni diin gordiim pencerende
Sevincim hi¢ yoktan sabah ki agrir
Ya seni, ya diin, ya pencerede.

Ayni kentte yasadigimizi biliyorum
Seni gordiik¢ce pencerede
Hem seni, hem diin, pencerede.

Sevincim hi¢ yoktan pencerede
Bir kent ki agridik¢a agrir
Hep seni, hep diin, hep pencerede.

Ayni kentte yasadigimizi biliyorum
Sevincim agridik¢a pencerede
(Yeni Dergi, (29), Subat 1967)

KEDILER

Cocuklar uyanir geceleyin
Bir sey ararlar karanlikta

Uyanir kadinlar geceleyin
Yiiziik takarlar karanlikta

Geceleyin kediler uyanir

Bize bakarlar karanlikta
(Yeni Dergi, (27), Aralik 1966)

YOLCULUK

Iste gene yollara diistiim
Hem yalnizim, hem degilim.

(Hiirriyet Gosteri, (92), Temmuz 1988)

(Siirler, Melih Cevdet Anday Blitiin Siirleri-Sézclikler-Everest Yayinlari'ndan alinmistir)
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"Insan sevmeli" demisti sairimiz Zarifoglu.
Insan yazmali da...

Sustuklarini, soyleyemediklerini,

Anilarini, acilarini,

Pismanliklarini, keskelerini,

Ummadigi taslari, giivendigi daglari...

Ve hatta sevinglerini, sevdiklerini.

insan yazmali!.

Konusamadiklarini,

Bogazina diigiimlenip de bir tiirlii yutkunamadiklarini.
Bazen dilinin ucuna kadar gelip dislerini kilit yapmak zorunda kaldiklarinu...
Sairin de dedigi gibi; "icinden gecenleri degil, onlar gecip gider zaten. icinde kalanlar"
yazmali...

Kocaman bir yumruk gibi i¢ini sikanlari yazmali.

Yazmali iste...

Uykularini ¢alan, beynini zonklatan sancilarini, dinmek bilmeyen agrilarini,
Sizlayan ama bir tiirlii kabuk baglamayan, git gide derinlesen yaralarini,
Agladiklarini, aglayamadiklarini, higkiriklarini...

Cocukken oynayamadigi oyunlarini hatta...

Yazmali iste...

Ama bazen bu bile yetmez.

Bir seyler hep eksiktir, yarimdir

Ne yapsan olmaz, tamamlayamazsin.

"Burasi diinya yahu burasi bu kadar iste..." demisti yine bir sair.

iste bu yiizden insan en ¢ok da RABBINE anlatmali.

0' na yakarmali, yalvarmali.

Ciinkii O (c.c.);

Olan olmayan, eksik fazla, her seyi,

Her seyi hakkiyla bilendir...

KUBRA GUZIN CELIKSU



LIVE LONG and PROSPER - UZUN YASA ve BASARILI OL

Hayati bir kopriiden gegmek gibi dustinun. Yeryuiziindeki bittun canlilar binlerce yildir bu kopriden gegiyor.

Ve hi¢ kimse bu kopriiye ¢ikma kararini kendisi vermedi. Yari yolda kopriiden “atlamak” gibi bir sey yapmazsa
eger, kimse yolculugunun ne kadar uzun surecegini de bilmiyor. Kopriiden ge¢en pek ¢ok insan uzun uzun
yurliimek istiyor bu kopriide. Kutlamalarda hep uzun yillar dileriz sevdiklerimize. Birisi hapsirdiginda direkt "Cok
Yasa" sozu ¢ikar agzimizdan. Bu ¢ok glizel bir dilek, ¢ok glizel bir temenni. Ama biraz eksik sanki. Uzun yillar
yasamak glizel ama icerigini doldurmaktir asil 6nemli olan. En uzun yasamis insani degil, kisacik omriinde
buyuk isler basarmis insanlari hatirliyoruz, oyle degil mi? Kopriiden gegerken keyfini ¢ikarmak, acisini
yasamakla beraber, gegmisimizden ders almak, yanimizdan gegen ya da bizden sonra gelecek olan canlilara bir
seyler katabilmek olmali hedefimiz. Cok biiylik hedefleriniz olmayabilir, gocugunuza bile bir sey katabiliyorsaniz
basarmis sayilirsiniz. Vulcan selaminin anlami ile sonlandirmak istiyorum yazimi. "Live long and prosper”. (Uzun
yasa ve basarili ol.) Yazimi okuyan herkese uzun ve basarili bir hayat diliyorum.

MERVE OZKUL

= = T Fotograflar: ZEYNEP KARATEPE
IKI RUYA ARASI

Sanirim higbirimiz... Neden oyleyse hep olimden konustuk cami aralarina kagisirken? Unuttuk ¢linkd. Olim
korkusu aklimizi basimizdan aldi. Hepimizin o anki meselesi, 6lmekle kalmak arasi bir seydi. Kimisi korktugunu
yasad, kimisi hala bekliyor korku dolu nefes aralarinda. Olimii, adi 6liim oldugu icin yankilattik bagrimizda. Biri
de cikip, "imtihan"in altini cizemedi bagira cagira. Oliimiin varligini sorgulayamadan ikinci bir korku cikt
basimiza bu defa. Siibhanallah! Ne kadar acizmis kollarimiz. Ne kadar korkakmis yliregimiz, a¢ kalinca.
Korkularimiz daha fazla katlanmadan sunu anlayabilsek aslinda... Bilemiyorum. Oliim hep vardi. Simdi yeni
duymus tavirlarimiz, onimuzdeki yollarin kenarina gicek ekemeyecek. Yalniz su var ki, ¢cicek kokulu yalvar
yakarlarimiz gilistan edebilecek su yalniz kalmis sokaklarimizi. Keske anlayabilsek ahir zaman imtihanin iginde
oldugumuzu ve asisiz tedavi edebilsek kalplerimizin salginini.

Bazen nesi var diyorum diinyanin. Nesi var deyip sebepleri ¢ikariyorum cebimden. Yigilip kallyor 6niime oylece
yerli yersiz tim soylemler. AnlamUl bir ciimle olusturmaya ¢alisiyorum, aralarina karisan diinsiiz ve buglinsiz
kalmis lafizlardan. Avuglarimdan siyriliyor kalanlar. Oyle ya, insanlar bile izerine alinmamisken, viriis denen
masum gorevli, neden Ustlenecekti sucu? . ‘ /

Bazen diinyanin nesi oldugunu sorguladigimda, kalbimin imtihanlarini toplarim sayfalarca. Yatiririm her birini
bulunduklari kalbin minik ¢ukurlarina. Bana gonderildiyse sayet nimet bilip yolunu siislemem gere .bak..
bugiin de binlerce mekan degistiren oldu. Yine “Neden" deyip oyalayacak miyiz vakitsiz kalmis omrimuzu
Korkularimiza mi kapilacagiz yoksa yine? "Evde Kal" sloganini her duydugumuzda, kendimizi TV karsisina {
birakilmis bir esir gibi mi hissedecegiz? Hayir!... Ayaklarimizin dermansizligini yenip yepyeni giiliislere kosma
simdi. Tebesslimlerimizi ¢arpistirmali semada. Avuglarimizin igine gizlenen dualari yollamali ardinca, ta ki ilan ‘ i
edilsin affimiz arsta. '

Bazen nesi var diinyanin demeye kalmadan salginlarca imtihan diziliyor gozlerimin oniine. Neredeyse zarar
gormeyen kalmayacak, diye diisliinirken; annemin "Hadi uyan kiglik kizim," sesiyle gozlerimi agiyorum. Siikir,
kabusmus deyip aynaya yoneliyorum. Sadece korku ifadesi beklerken kendimde, 8 yasinda kiiglk bir kiz gocugu
¢ikiyor karsima. Ne yani, o 15 yil yasanmadi mi hi¢? Ama tek basima neler yasadim ben dyle.. Oyuncaklarim,
elbiselerim... Benimle oyun oynar misin anne? Gergek riiyamizin kabusunu yasamadan umutlarla dolduralim
sag i¢ cebimizi. Dinyadan konusmayalim hi¢. Dua dolu valizlerimiz olsun kapida. Bir de ¢ikarken sabrimizi
giyindik mi, tamam. Dinyanin nesi oldugu umurumda degil artik. Sabrimiz, acziyetimizi gegmeli yalnizca.
Virlissliz kalplerimiz tempo tutsun baharin her soluguna.

Bazen nesi var diyorsam diinyanin, o oluyor her birimize. "Mahser provasi” koyuyoruz adini. Umur
hallerimiz devam ederken seyrediyoruz, kimin mahser provasi bugiin sonlanmis diye ve elimizde
yudumlarken degistiriyoruz kanali. "Misliman odur ki, diinyanin 6biir ucunda bir mislimanin ay
batsa, onun acisini ta yireginde hisseder.” Korona giinliik tablosunu takip etmek buna dahil degil, |
mi? Sahi... Siddetli deprem sonrasi yanimiza aldigimiz ¢antanin sag i¢ cebine dualarimizi 5|k|$t|rat'1;

ZEYNEP KARATEPE
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ZOR GUNLERIN GECTIGINIi GORMEK ICIN YASA

ipi Kopmus Boncuk Taneleriyi;_DUstU@Umijz Zemin Temin Edecek Nereye Ne Kadar Ziplayacagimizi... _
Bazen Iginden Cikamadigimiz Oyle Anlar Olur Ki Tanimlamakta Aslinda Gligliik Cekeriz. Ancak Bazi Sozler Insana
0 Zorluklar Karsisinda Direnme Giicli Verebilir.

Ne Zaman Dara Diissem, Basimi Ellerimin Arasina Koyup Uzaklara Daldigim Anda Tutundugum Dal Umut Olur.
Gelen Glinlerin Bana Huzur Verecegini, Sel Olup Sikintili Ginlerimi Gotlirecegini Soyler. Karamsar Biri Oldugum
icin Once Bu Sozii Kabullenmem. lyi Giinlerin Asla Gelmeyecegini Diisiiniir, Kétii Anlarin Yasadigim Andan Ve
Gelecegimden Calmasina izin Veririm. Sakince Distiniince Umut Ve inang Bir Anda Karsimda Belirir. iste O
Zaman, Gelecegimde iyiye Dogru Bir Degisme, Dalgalanan igimde ise Durulma Belirtileri Bas Gosterir.

Eger Siz De Dara Dustliyseniz, Bu Sozl Hatirlayin. Ola Ki Hatirlayamadiniz. Umut Belki Size De Ugrar Ve Bu Giig
Veren So6zi Kulaginiza Fisildar.

Hepimiz Afrikayiz. Ve Derin Bir Yalnizlik Yasiyoruz 21. Asrin Tam Ortasinda. Dudaklarimiz Catlak, Gozlerimiz
Aglamakli Ve Bir O Kadar Da Esmeriz!

Belki Kosmak icin Yiirimek Gerek! Yiiriimek ise 1 Adimla Baslar, Umutlariniz Hep Mavi Olsun Gokyulzu Gibi,
Sonsuz Gok kubbe Gibi Yasam dolu. inisli Cikisli Ve Olduk¢a Kivrimli Olan Bu Yolda Her ne kadar MS Le
Gulimseyenler Olarak, Kosacak Glicimiiz Olmasa Da Cihana Sigmayan Umutlarimiz Var. Kimimiz Ask Ugruna,
Kimimiz As Ugruna Diismedik mi Gurbet Ellere Kiminin Gonliinde Kara 1 Sevda, Kiminde ise Sila Onemli Olan
Yirimek Degil midir Yolu Dogru Adimlarla..

Yol Ve Zemin Egri Oldugqndan Cok Duistiik, Her Distliglimiiz YerdeN Daha Gii¢cli Kalkmadik Mi ? Aci Ve Tatli
Anilarimiz Hayatin Bize Ogrettikleri Degil midir. Su an bir tiinelin iginde gibiyiz ve bu tlineli ancak birbirimize
destek olarak, el ele tutusarak gegebiliriz, kendimizi distintrken etrafimizi da diistinerek halledebiliriz bu
durumu.

Almamiz gereken butiin tedbirleri aldiktan sonra bu yorucu enerji yumaginin biraz disinda kalmak, hem
kendimize hem ¢evremize iyi gelecek diye diisiintiyorum.

Tipki gorinmeyen virus gibi bizler de birbirimize goriinmeyen baglarla bagliyiz aslinda.

MUCIZELERE INANIN... SADECE ALIP VERDIiGIMiZ NEFES BILE MUCIZEDIR. TUNELIN UCUNDAKI ISIGI HEP
BIRLIKTE GORMEK UMUDUYLA...

SEVGILER

ALi DEMIRCAN

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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OYKU / Evler, insanlar, Hikayeler

Moloz yiginlara baktikea st tste yikilmis hikayeler goriyorum. Yikilmis ve kaybolmus. Birbirinin ayni
ya da ¢ok farkli. Penceremden gorirdim o binayi. Her sabah, her 6glen, her aksam ve gece.

Yedi katli binanin sarimtirak cephe boyasi yer yer dokilmus. Evlerde, duvar artlarinda yeterince hapis
hissi yasayamayanlarin balkonlarini da camla kapattigi komsum apartman daireleri. Birbirinin ayni
odalar, birbirinin ayni balkonlar, birbirinden farkli insanlar.

Karincalar gibi ¢ok hizli bosalttilar binayi.

Bir giinde tiim bina bombos kaldi. Bir daire 1si1g1 agik unutmustu; binayi yikana kadar o sari ampul

gecelerce bos binaya yoldaslik etti. Onlar gitti, komsu arkadaslarim. Hikayelerini yanlarina katip,

gittiler. Penceremden izledim giinlerce gelip yikacaklari ani. Bekledim. O kocaman bina ve ben, sonun

gelmesi icin giin saydik durduk. Sonunda geldiler bugiin. icimdeki biriktirdigim hikaye arkadaslarim da o binayla
yikilacakti, bunu ilk darbede hissettim.

Birinci katta geng¢ bir kadin vardi. Nurten koymustum adini. Tek kare cami agar surekli bir seyler
silkelerdi asagiya. Silkeledikge i¢indeki tozlar da ugar giderdi. Yizune bir rahatlama gelir. Kollarindan
tim bedenini sarardi temizlik. Naif bedeninin kaldiramayacagi ne kadar dert tasa varsa ucar giderdi.
ikinci katta yalniz bir dede yasiyordu. Muhsin dede diyordum ona da. Balkonunda cam olmayan tek ev onunkiydi.
Kisin glinese yaslardi bedenini. Yazin golgeye. Golgelere karismisti ruhu onun da.

Yizindn derin kirisikliklarinda yolculuklara gikiyordu, her bir ani ylizinde dalgalar olustururdu.

Gozuniun ¢gukuruna dalip orada kalacak sandim bir giin. Kalmadi, hep ¢ikmayi basardi.

Uclincii katta esmer bir geng oglan vardi. Toprak diyordum ona da. Kahvalti arkadasimdi benim.

Agzina sigarasini tutturur, elinde fincaniyla ¢evreye bakinirdi. Cigerleri katran karaydi eminim. O

kadar duman, icinde yol aldik¢a gidip cigerlerine tutunmustur. Oyle derinden cekerdi ki sigarasini,
avurtlari icine ¢okerdi. isini sevmiyordu. Balkonda gecirdigi bes dakikalik siire bitiminde basini gokyiiziine
kaldirir bakardi uzun uzun.

Bir isaret bekliyordu belki fakat hi¢ gelmedi.

Dordiinci katta keyif¢i bir amca vardi. Ali demistim adina. Aksam yemegi arkadasimdi benim. Her
aksam masasini kurardi balkona. Sazini alir hem galar hem soylerdi. Dinlemek i¢cin camimi agardim.
Sesi gokyuziine ¢ikar, yildizlarla hemhal olur, bana ulasirdi. Her aksam lglincu kadehten sonra
kesin Goniil Dagi'ni sdylerdi. Karsisindaki kadindan cok baska bir aleme giderdi. icine atildigi
yasamin katlanilirtiginin yolunu boyle bulmustu o da.

Besinci katta tombul bir teyze vardi. Mirivvet demistim adina. Her giin balkon camlarini hisimla

silerdi. istedigi hayatin ucundan bile tutunamamis. Tercih etmemis igine atilmisti. Arkasinda kosturan

¢ocuklara bagirirdi ara sira. Rahminden ¢ikartmis ama ruhuna yamanamamis ¢ocuklar. Balkon camini sildigi bir
glin uzun uzun asagiya bakarak sarkmisti. Tek eliyle tuttugu tirabzani birakacak kadar

coskulu delilik gelmedi ruhuna hig. Neyse ki gelmedi.

Altinci katta yalniz yasayan bir kadin vardi. Ayla'ydi o da. Her aksam elinde kitapla balkonunda
sallanan sandalyesine oturur okurdu. Saatlerce yok olurdu diinyadan. Bazen bilgisayarina yazardi.
Nadir zamanlarda arkadaslari gelirdi. Baska bir kadina dontistirdi o zaman. Ara sira kahkahasini
duyardim. Gogu yirtarcasina acitan kahkahalar atardi. Derdini seviyordu ve onunla yasamayi.
Lambayi a¢ik unutan oydu.

Aydinligini burada birakip gitti belki de.

Yedinci katta tek yasam belirtisi sadece bir isik yanardi. Ruhi’'yi yakistirdim ona da. Ruhunu eve
hapsetmis birinin insansiz yasam alani gibiydi. Ne perdenin kenari agilirdi ne balkonda bir insan
goruntiisi. Gece oldu mu 1s1g1 yanardi. Perdenin ardinda bir insan golgesi gortnurdu o kadar. Kiigik
adimlarla evin iginde ylriyen biri. Varligi ile yoklugu arasinda gidip gelen bir ruh. Bedenine tutsakti
sanirim o da ¢gikamiyordu.



Yikima yedinci kattan basladilar. Ucu igne gibi kocaman bir makineyle kira kira basladilar yikmaya.
Odalarin da kendi hikayeleri vardi, toza karisti. Yedinci katin duvarlari maviymis. Gogu gormeyen Ruhi kendine
gogu getirmis. Ayla, mora boyamis duvarlarini. icindeki kalabalik diinyayi duvarlarina

tasirmis. Miriivvet teyze, bej/sari arasi bir tonda rutine birakmis duvarlarini. Ali amca, su yesiline
boyamis. Ruhundaki ¢alkantili devinimler arasina huzur koymus. Uclincii kattan itibaren bina ¢okt,
toza beledi ortaligi. Benim de arkadaslarim hikayeleriyle kayboldu orada molozlarin arasinda.
Penceremden gordigim diinyayi bosluk sardi simdi. Hepsi ile birlikte yasadigim bir hayatim vardi.
Hicbiriyle goz goze gelmedik. Benim burada oldugumu fark etmediler bile. Bir pencerenin ardinda
yataga mahkam bir kizin, arkadaslarini ¢aldiklarini kimse fark etmedi.

Annem artik perdeyi diledigi kadar ¢ekebilir. Gorecek, kuslardan baska kimsem kalmadi.

Bu oyki daha once www.senveben.biz.tr de yayinlanmistir.

0ZGE CAN

2010 temmuz ayinda evlendim. Heniiz 21 yasindaydim ve 3 aylik yeni gelin iken goziimde bulanik gorme basladi.

Tetkikler sonucu MS hastaligindan siiphelenildi. Bu ylizden hastaneye yatirildim. Belimden su alinmasi ¢ok zor
olmustu.

Hastanede 6. giinumdu ve ben doktoruma reglimde gecikmem oldu dememe ragmen, “strestendir” deyip test
yapmamislardi. Ama ben o giin hastaneden kendi istegim ile ¢ikis yaptiktan sonra acilden giris yaparak, test
yaptirdim ve hamile oldugumu 6grendim. Sevineyim mi, tziileyim mi karmasik duygular igerisindeydim. Esim ile
bunu paylasinca Esim saskinlik iginde, “bu kadar tedavi gordiin bu ¢ocuk zarar gormustur” dedi. Noroloji
doktorum muayenemi etti ve bana sunu soyledi; “bebegi aldirma, zaten zarar gorddu ise kendisi diisecektir; belki
de bu gebelik sana iyi gelir” dedi.

0 an, o karmasik duygular, kafamda ugusan sorular. “Acaba ben ilerde ne olacagim?” Bu duygular icinde Esime
su soruyu yonelttim, “beni bir 6mir boyu bu halde ¢ekmek zorunda degilsin biz bosanalim?” dedim. Esim ise
bana, “ben seni hi¢ bir zaman birakmayacagim her halinle kabulimsin” demisti.

“Bebek ne mi oldu?” tabi ki Noroloji doktorumu dinledim, aldirmadim. Hamileligim soyle zor gegti. Asiri
uyusmalarim vardi onun disinda her sey iyi gidiyordu. Ta ki stresli bir olay yasayana kadar. Alti buguk aylik
hamileyken, bir anda tansiyonum firladi. Hastaneye kaldirildigimda; “preeklampsi oldugumu, durumumun ¢ok
agir oldugunu ve acilen doguma alinmam gerektigini” soylediler. Bunun igin esimin de izni gerekiyordu. Doktor
Esime su soruyu yoneltmis, “Anne mi, bebek mi tercih yapin?” demis. Esim de, “karimi kurtarin ¢cocuk her zaman
olur bana Esim lazim” demis.

Neyse ki ne bebege, ne de bana bir sey olmadi. 650 gr erkek ¢ocugu diinyaya getirdim. 3 ay kuvozde kaldi. Cok
uzun ve sancili bir sure¢ gegirdim her glinim aglayarak gegiyordu. Rabbim dualarimi duydu; onu bana bagisladi
ve kucagima aldim bebegimi. O parmak bebek, su anda 9 yasinda ¢ok ¢aliskan bir delikanli oldu ¢ok sukiir.
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Fotograf: Giilay Onder

0glum bir buguk yasindayken kafamda bir diistince; “ya MS ilerler ve ben bir daha ¢ocuk doguramazsam ve
0glum kardessiz kalirsa?” Noroloji doktorumla kadin dogum doktorum gorustuler ve sonugta onlardan planli bir
gebelik izni aldim. 2.hamileligim gergeklesti. Artik tecribem vardi ve ¢ok dikkatliydim. Cok sikdr ikinci
gebeligim guzel gecti ve 2.0§lumu kucagima aldim.

Artik iki cocuklu bir anne bir es ve bir MS'li birey olarak hayatima devam ediyorum. Ayrica bir kamu dairesinde
masa basinda 12 yildir ¢alistyorum. Doktorlarim sayesinde isi birakmadim. Onlarin destegdi olmasa, bunca yildir
is hayatim devam edemezdi. Yeri geldi istirahat raporlari verip, beni dinlendirdiler. Bana soyledikleri, “is hayatini
birakma; calisma ve sosyal hayat sana iyi gelecek.” Oyle de oldu.

Su anda 2.basamak MS ilaci kullaniyorum. Corona surecinde, kullandigim ilagtan dolayi yiiksek risk grubunda
oldugum igin 5 aydir Saglik Bakanligi'ndan idari izinliyim. Evde her seyden uzak olmak tabi ki de ¢ok zor. is
yerimi 6zledim, arkadaslarimi 6zledim. Ozlemlerimi anlatmaya kalksam, bu yazi uzaya kadar gider.

Mimkin oldugunca kisaltmalar yaptim. Anlatsam kitap olabilecek hikayem var. Evet... MS'li bir bireyim ama
kimseden eksigim yok ve ¢ok giiclii bir KADIN, ANNE VE ESIM; YETER Ki INANIN. BEN BASARDIYDAM, SiZ DE
BASARABILIRSINIZ!...

( MS'li bir birey olarak corona siirecinden sonra 3.¢cocugu planlamayi diisiiniiyorum. Glinki korkmuyorum!)

BiR DOST
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MERVE OZKUL

SIiR

Fotograf: Giilay Onder
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Hayatim boyunca bana eslik edecek
olan MS hastaligiyla tanisali yaklasik
olarak 7 yil oldu. Hastaliga isyan
ederek degil, kabul ederek
yasiyorum hayatimi.

ilk ogrendigimde artik hig mutlu
olamayacagimi disunup, ¢ok
aglamistim tabi. Ama bildiginiz gibi
insanin alismayacagi hi¢bir sey yok.
Onemli olan sizin bakis aginiz.

Hayatinizin basroliine alip sabah
aksam olabilecekleri dislinerek
yasarsaniz, izglinim ama
korktugunuz basiniza gelecektir.
Tedavinizi diizenli olarak uygulayip,
gerekenleri yaptiginizda ise
hayatinizda en fazla figliranlik yapar
MS hastalig.

giograf: Gilay Onder

Diin gece seni diisiindiim lezyonlarimla
bir riizgar esti belli belirsiz gelirsin diye
¢agirdim konustuk lezyonlarimla artik
yokum dedi bensiz mutlu ol hayatinda
git dedim beynimden beni rahat birak
olmadi sanki hi¢ gitmeyecek

gokyiizii karardi ay kayboldu bir yanim
kurtulacagim diyor bir yanim da uzun

bir siire misafirim gibi davraniyor.

MIRHAT BUDAK

Surekli kendine igne vurmak!...

Yorgunum... Bu bin yizli hastalik MS yiiziinden yorgunum. Kimseye soze dokerek anlatamadigim bir i¢ sikintim var. 3
yildir Rebif 44 kullanicisiyim. Size strekli igne kullaniminin Gzerimde yarattigi psikolojik tahribattan bahsetmek isterim.
Bu gece isyan modu...

Belirsiz ve ucu acik bir siire boyunca, diizenli olarak viicuda igne yapilmasi insani zaman zaman lzlyor. Buradaki
takildigim konu, igne yapmak mi yoksa belirsizlik mi bilemiyorum..

igne algimizda hiiziinlii bir yara ya da korku unsuru yaratmistir hep. Oysa MS'liysen hafta 3 giin; bir siire sonra
otomatikte yapiyorsun bu isi. “lyi gelsin yeter ki” deyip. Hatta bir bok basariyormus gibi bile hissedebilirsiniz, kendinize
igne yapabildiginiz igin. Marifetten ote zorunluluk olan hallerde saygiyla anilmasi gereken durum tabi ki; ama ne bileyim
belirsiz stire boyunca bunu yapmak zorunda olmak, bazen kendime acimami tetikliyor. Boyle hisseden bir ben olamam.

Siz de benim gibisiniz biliyorum, hissediyorum bunu kalbimde. Hastalik nedeniyle anlasilamamaktan isyanciyiz hepimiz.
0 ylizden ben size pembis, tatlis onerilerde bulunamam belki. Hatta beni karamsar bile bulabilirsiniz. Boyleyiz, gli¢liiylz,
soyleyiz, savasciyiz falan. icinde doniisiimi isteyen ama buna bir turld gug, inang, takat, derman bulamayan ¢ok kisiyiz

bence. Burdayiz evet... MS'liyiz evet... igne vuruyoruz evet... Tedavimizde kullandigimiz ilaglarin yan etkileri bizi bedensel
ve psikolojik olarak ¢ok zorluyor evet... Evet, ben de kalbini karartanlardanim. Senin gibi... Niye buradayim ve bunlari size
yaziyorum biliyor musunuz? Gig¢li miyiz? Bilmem ama “yalniz degiliz” demek igin!

Bizi biz anlariz!
MS’liyim buradayim!

Sen de buradasin!

Sevgiler...

DUYGU POLAT
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Merhaba sevgili MS' li dostlarim...

Ben sizlere MS ve Gebelik hakkinda yasadigim deneyimler ile ilgili bir seyler yazmak istiyorum. Dilerim, bu
anlamda yasadigim tecribeler size isik olur. Ama sunu da soylemeden gegemeyecegim... MS'in kendi gibi MS ve
Gebelik basligi da herkeste ayri seyrediyor olabilir.

Simdi belki size, dramatik bir son mektup baslangici gibi gelebilir; bu sekilde baslamak zorundayim. "Siz bu
satirlari okurken ben ¢oktan dogurmus, bebedimi kucagima almis olacagim” Ciinki nihayetinde dergimiz 3 aylik
periyodlarla ¢ikiyor ve ben hamileligimin 8.ayindayim. Boyle de filmin basindan sonunu soylemis gibi oldum
ama yine de siz bu filmi izleyin derim ben...

Ve gelelim MS'de ki gebelik yolculuguma... Bundan yaklasik 2 yil 6nce ¢ocuk istemeye basladim. Cok daha oncesi
var ama en ¢ok istedigim zamandan baslayacagim. Bu fikirle, takip doktorumun yaninda aldim tabi ki solugu
biylk bir heyecanla. Beni gorseniz; sanki diinyayi kurtaracak fikri bulmusum da sunum yapacagim. Anlattim
kendimi, istegimi; bunu ancak doktorumun rehberliginde yapabilirdim daima da buna inandim. Kafamda hep su
var ¢iinku, "Saglikli bir anne olmak ve saglikli bir bebege sahip olmak”

Ardindan rutin tetkiklerim, detayli taramalarim yapildi. Sonuglarim ¢ikar ¢itkmaz randevuma kostum. Maalesef
isler sandigim kadar keyifli devam etmedi. Sonuglar hi¢ de iyi degildi. MS plaklarim beyin sapina kadar ulasmis,
kan degerlerim alt tst olmus. Simdi tiim bunlar bedeninde olurken hi¢ mi bir sey hissetmedin diyebilirsiniz.
Evet, hissettigim seyler vardi ama bunlar atak diyebilecegim seyler degildi. Ve 24 saati gegmedigi igin de
harekete gegmedim. Konusmalarimiz neticesinde doktorumun soyledigi sey, "Yasemin'cigim ¢ocuk fikrinden
once MS plaklarinin lizerine yogunlasmaliyiz. Clinkl ¢ok istedigin bebegini agir sekeller olmasi ihtimali
nedeniyle kucagina alamayabilirsin.” Dedi. Muhtemelen yasadigim seyi tahmin etmissinizdir. Uzun bir sessizlik
sonrasi; gozyasl... Ve kortizon tedavisi... Kafamda hep ayni ses, "Sen bu sartlarda bebegini kucagina
alamayacaksin ki"...

Tedavinin ardindan doktorumu degistirdim. Ama sandiginiz gibi doktoruma kizdigim igin degil. 7yil bana o kadar
iyi eslik etti ki. Yani adres degisikligi sebebiyle, yine ayni doktorumun referansiyla, baska bir doktorla devam
ettim. Ve bu bana yaptigi yine sahane seylerden biriydi; hala minnettarim ona. Ve siire¢ yeni doktorumla devam
etti. Yeni bir ilagla beraber, atagim diizelmisti ama hastaligim baska bir asamaya ge¢mis, ilerlemisti.
Kullandigim ila¢ altinda da hamile kalmam miimkiin degildi. Bu ylizden en az 1 yil daha beklemem gerekti.
Ancak kullanim siiresi, MS'in toparlamasi ya da uykuya ge¢mesi, ilacin tekrar vicuttan atilmasi derken yasim da
ilerliyordu. Hi¢gbir sey olmazsa bu sefer de yas engeline takilacaktim. Ve belki de ¢ocuk sahibi olamayacaktim. Bu
kadar stres, havada ugusan fikirler derken; ataklarla devam etmemi sagladi. Her sey bitti... Tamam... Vaz
gegiyorum derken... Sevgili esimin ve artik ona kahramanimiz dedigimiz doktorumuz, siireci o kadar iyi yonetti
ve yonlendirdi ki; son duzliuge girdik ve yapilan testler, tahliller, analizler, kritikler sonucunda yeniden
glindemimizdeydi ¢ocuk fikri.

Son zamanlarda kendimi ¢ok yorgun, sanki ginlerdir hi¢ uyumamis ve halsiz hissediyordum. Yeni bir atak mi
yoksa kronik yorgunlugum mu bilemiyorum. Bas donmeleri, tansiyon distkliigli, hemen hemen her yiyecekten
tiksinme... Tim bunlar olunca 2.ihtimal fikri geldi tabi ki. O uzun bekleyis glizel haberle taglandi.

HAMILEYDiM! ANNE OLACAKTIM!

Hayal dedigim sey igcimde hayat buln_1ustu. Oyle mucizevi bir sey ki, icinizde bir kalp daha atiyor. Tiim diinyaya
bagira bagira ilan etmek istiyordum. Ilk 6grendigim andan itibaren karnimi sevmeye, onunla konusmaya
baslamistim bile; her ani, her dakikasi o kadar kiymetliydi ki..
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d, Siir ve Deneme
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Haber verdigim ¢ogu kisiden sunu duydum enteresan bir sekilde. Onlara "Hamileyim" dedigimde, "Ama sen MS
Hastasisin "dediler. Evet maalesef ¢ogu kisiden bunu duydum; sanki MS hamilelige engelmis gibi... Meger ne
yanlis bilgiler geziyormus etrafta. Sadece birkagi soyle:

#MS hastalari cocuk sahibi olamaz!

#MS hastalarinin gocuklari da MS hastasi olur, sakat dogum yaparlar!

#MS hastalari hamileyken atak gegirir. Ve gocugu alirlar!

#MS hastalari dogumdan kesin ataklar ve engelle ¢ikarlar!

#MS hastalari emziremez, cocuk bakamaz!

Bazen ben bile etkilenip “acaba?” dedim. Kendimi dinlemeye basladim. Bir slire sonra icimi heyecan, seving
yerine korku ve endise kapladi. Hatta bir ara gebelikte dogum korkusu yerine, gebelikte MS korkusu olustu.
Neyse ki cabuk atlattim.

Ardindan her haftayi siki bir sekilde takip ettim. Beyin olusumu kisminda bendeki efor goriilmeye degerdi.
Beslenme, egzersiz, stres yonetimi... Sayisiz makale, kitaplar, deneyimler... Veee Kidemli Hamilelik makamina
ylkseldim. Ben ne kadar mutluysam o da o kadar mutlu oldu; hatta gelisimi neredeyse 2 hafta onden gidiyordu.
Ve ben dyle iyi hissediyordum ki; bence bana kok hiicre tedavisi bile yapmis olabilir. Herkesin hamilelikte
olumsuzluk gordigu, sikayet ettigi her sey bana yik degil 6dil geliyordu. Aslinda her seyi fazlasiyla yasiyordum.
Ama aslolan sey o kadar glizeldi ki, sikayet etmek yerine yasamayi se¢tim her ani keyifle. Clinki tim bunlar
"ben buradayim anne " demekti.

ilk hareketlerini hissetmek, ultrasonda onu gérmek, her defasinda kalp atisini duymak... Ki ultrason aletine asik
oldum diyebilirim. Bir ara ev tipi ultrason aleti aldirmisligim bile var. “Nasil hamilelik bu?”, “ne sizlanma”, “ne
duygu bozukluklari var” cimleleri isitiyordum sirekli. Glindizleri birlikte gezdigim, geceleri birlikte uyudugum
tatli mi tatli bir kizim olacak. Her seye, herkese ragmen birlikte cok keyifli yol kat ettik. lyi kilerimin en basinda
geliyor.

Simdi soyleyecegim tek sey var “Sevgili MS'daslarim!”
Kizimi, yasadiklarimi, diinyalara degismem. Ama kizim i¢in diinyayi degistirebilirim.
Hicbir zaman umudunuzu kaybetmeyin. Filmin sonunu basta sdyledim ama Filmin adini sonda soyliyorum.

Filmimin Adi: Mutlu Son
Acilimi, MS



Gezl Seyahat

YINE GITSEK YA KAS'A!

Gokhan & Miray Selale
@boldieontheway

Baharin gelmesi ile birlikte yeni sayimizda rotamizi, Akdeniz’'e geviriyor ve bir kere adim atmanizla
bagimlisi olacaginiz, hep gitmek isteyeceginiz KAS'a gidiyoruz!

Turkuazin en guzel tonlarinda ylizebileceginiz plajlari, blyuleyici koylari, tarihi sokaklari, her mevsim
piril piril ginesi, begonvilleri ve seyir alanlari ile Unld, huzurlu bir Akdeniz kasabasi.

Mayis ayindan Kasim ayina kadar keyifle tatil yapabilirsiniz!...

Genis sezonu ile tatil planlarinizin alternatifi olarak, zihninizin veya ajandanizin bir kdsesinde her
zaman bulundurmanizi tavsiye ediyoruz. Fakat tabi Mayis, Eylil ve Ekim Kas asiklarinin oncelikli
tercihleri. Clinkl bu aylarda glines yaz aylarina nazaran daha az can yakici. Konaklama olarak,
Merkezde ve Kiiglikgakil bdolgesinde yer alan butik otelleri tercih edebilir ya da Cukurbag
yarimadasinda, kendinize 6zel sonsuzluk havuzlu villalar kiralayabilirsiniz.
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Turumuza Kalekoy'den basliyoruz. Kalekoy sadece denizden ulasilabilen, ufak ve sakin bir koy. Aslinda
burasi bir yarimada, yani kara baglantisi var ama keci yolu disinda yol olmadigindan, tekne ile ulasim
saglaniyor. Koydeki tum kadinlar da haliyle kaptan. Yerel halk Likya ve Bizans'tan kalan tarihi
kalintilara yerlesmis, yiizyillardir icinde yasiyorlar. Simena, kaynaklarda adindan ilk kez MO 4.
ylzyilda bahsedilen antik bir sehir. Kekova Adasinin tam da karsisinda yer alan Simena, Kalekoy
olarak adlandiriliyor. Kog ailesinin de koyde bir evi bulunuyor. Koye ismini veren kalesi, harika bir
manzaraya sahip. Merdivenlerden ¢ikarak ulasabileceginiz tepede bulunan, Rahmi Kog ilkdgretim
okulundan manzaraya baktiginizda, tekrar ilkokula donerek, o okulda okumak isteyebilirsiniz. Bu
muhtesem guzellikteki yerden, glinu batirmadan ve el yapimi dondurmalarini yemeden donmeyin.



Gezl Seyahat

Kalekaoy'lin tam karsisinda yer alan Kekova adasinda, yasam yok ama tarihin ¢ok eski anlari var!
Burada Bizans Devri'ne ait bir kilise yapisi bulunuyor. Tersane Koyu'na gore sag tarafta, denize
batmis diikkanlar ile sol tarafta, batik sehrin su igindeki kalintilari gordlebilir. Kiyiyi takip
ettiginizde, evlerin yarisinin sulara gomuldigiini ve merdivenlerin denize indigini gorebilirsiniz.
Ayrica denizin i¢indeki temeller ve ev tabanlarini da gormek mumkin. Kekova yarimadasinin
cevresi dogal sit alani oldugundan, sadece tekne ve kano ile kesif yapabilirsiniz.
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Kugukeakil Plaji, Kas merkezde minik bir koy; plajlari 6zel isletmelere ait ama kaynak sularinda
yuzebilir, keyifli bir glin gecirebilir, leziz yemeklerini tadabilirsiniz.

Biyulkgakil Plaji, genelde midavimlerin takildigi bir plaj. Merkezden yiriyerek 20 dakika,
aracgla 5 dakika mesafede. Ortam sezonda bile diger plajlara gore sakin. Denizi bir tik dalgal..
Giin batiminin en guzel izlendigi yerlerden.

Hidayet'in Koyu, Zeytin agaglarinin golgesinde bir koy. Baliklarla birlikte yuzebileceginiz
turkuazin saat saat farkli tonlarini gorebileceginiz sakin bir koy.

Limanagzi, Kas merkezden minik teknelerle gidip gelinen sahane bir koy. Glinlin erken
saatlerinde gitmek faydali, yesili cok. Arka taraf zeytin bahgesi. Cocuklu aileler i¢in de ¢ok
uygun.



MS VE SANAT

Nuray Ergindir Kicukkaya 15 Yasindan 90 Yasina Kadar Kendisini Cizen Picasso

Bu seri Picasso'nun kendini ¢izdigi portrelerden olusmaktadir. 15 yasindan baslayarak, 90 yasina
kadar ¢izmis oldugu resimler bulunmaktadir. Calismalari tek tek incelediginizde sanat¢inin degisim
siurecini gozlemleyebilirsiniz.

Picasso sanatla gegen hayatini su ciimlesiyle 6zetlemistir: “Rafael gibi resim yapmak dort yiimi
aldi, bir gocuk gibi resim yapmaksa butin omrimu.” Bu sayimizda 20 yuzyilin onde gelen
sanatcilarindan Pablo Picasso’nun portre ¢calismalarini inceliyoruz. Once kisaca sanat¢imizi
taniyalim.

Pablo Picasso galismalari hakkinda soyle soylemektedir: “Sanatimda uyguladigim farkli stiller bir
evrim olarak ya da bilinmez bir ¢izim idealine dogru giden adimlar olarak gortilmemeli. Farkli
temalar ister istemez farkli disavurum yontemleri gerektiriyor. Bu bir evrim ya da ilerleme anlamina
gelmiyor; bu sadece, kisinin ifade etmek istedigi bir fikirle ve bu fikri nasil ifade etmek istedigiyle
ilgili bir durum.”

PABLO PICASSO

Pablo Picasso, Malaga, ispanya'da dogmustur.
Aslinda sanatg¢inin ¢ok uzun bir ismi var: Pablo Diego
José Francisco de Paula Juan Nepomuceno Maria de
los Remedios Cipriano de la Santisima Trinidad Ruiz
y Picasso. Ressam eserlerinde imza olarak
kullanacagi ismi segmek i¢in epey ugrasmistir.
Resim yetenegi kisa siirede fark edilerek, 1895'te
Barcelona Giizel Sanatlar Okulu'na girmistir. Pablo
Picasso ¢ok yonli sanatgi kisiligi sayesinde,
cagdaslarinin siirekli bir adim oniinde olmayi
basarmistir.

Pablo Picasso dendigi zaman aklimiza Kiibizm de
gelmelidir. Kiibizm, 20. Yiizyilin basinda dogmus ve
diger sanat dallarini etkilemis olan bir akimdir. Bu
akim, sadece gorineni degil; ayni zamanda,
gorunmeyenin de sanat eserlerinde kullanilmasini

amaclamaktadir. 15 Yasinda (1896) 20 Yasinda (1907)

Picasso aslinda olaganisti bir el becerisine sahip
bir sanat¢idir. Babasi da kendisi gibi ressam olan
sanatgl, ilk egitimini babasindan almistir. Picasso 13
yasindayken, babasi oglunun dehasina saygi
gostererek, resim yapmayi birakmistir. Ressam
herhangi bir teknik ve goriise bagli kalmamistir.
Sanatgl, adeta kabina sigamamis, stirekli
degismistir. Edindigi sanat bilgisini harmanlayarak,
eserlerinde basariyla yorumlamistir.

Picasso, 8 Nisan 1973'te 91 yasinda Fransa'da
hayata veda etmistir. Mezari, Vazolu Kadin adli
heykelin altindadir.
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35 Yasinda (1917)



83 fesinda, (1965)

90 Yasinda (2 Temmuz 1972)
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“Herkes resimleri
anlamaya calisir.
Neden kuslarin
civiltisini anlamaya
calismazlar? Neden
bir geceyi, bir cicegi,
kendilerini kusatan
her seyi hi¢ anlamaya
calismadan severler?
Oysa konu bir resim
oldugunda anlamak
isterler.”

Pablo Picasso

s - : ¢
et 90 Yasinda (3 Temmuz 1972)

Dergimizin ikinci sayisinda diinyaca iinlii ispanyol Ressam Pablo Picasso’ya yer verdik. Picasso
hakkinda bilgi edinebilmek igin karsimiza pek ¢cok segcenek ¢ikmaktadir. National Geographic
belgesellerinden “Deha:Picasso” serisini izlemenizi, Barcelona Picasso Miizesi'ni incelemenizi
oneririm. Bir sonraki sayimizda bulusmak lzere...
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SANATSAL CALISMALAR VE HOBILER

Ozden Dedeoglu

Pul Magazin

Bir hobi olarak basladigim pul koleksiyonculugunu sanata donustirme fikri, pandemi donemiyle
birlikte ortaya ¢iktl. Benim igin zor bir yil oldu; tam da MS teshisi almamla birlikte, hayatima yeni
bir yon vermeye calisirken, pandemi glindemimiz haline geldi. Ben de evde hobimi keyifle icra
ettigim bir sanata donusturdum. Pullarin kiltirel degerleri tartisilmaz; ben de bu glzellikleri
koleksiyon defterleri icinde degil, mekanlari siisleyebilecegimiz gergeveler icinde sergilemeyi
segerek kurdum, Pul Magazin isimli isimi.

Calismalarimi sergiledigim instagram adresim: @pulmagazin
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Yeliz Orakoglu

Ahsap Yakma Sanati

Instagram hesabim bulut_woodart
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Bengu Avci

Tas boyamalarim TAHIN DOLGULU KAKAOLU MiNI KEK

Tugce Yirtici

En sevdigim iki malzeme kakao ve tahin bir
aradal...

Eskiden hic sevmezken, rafine sekeri
tamamen kesip, pekmez ve bal ile yapmaya
basladigimdan beri; bir anda kek sever biri
oldum. Hatta icindeki tatli miktari bazen
fazla bile geliyor.

---2 yumurta

---2/3 ¢ay bardagi pekmez

---1/2 su bardag: st

---1/4 ¢ay bardadi sivi yag

---1,5 yemek kasigi glutensiz kakao
---1/2 paket kabartma tozu
---1+1/4 su bardagi tam bugday unu

Yumurtayi ve pekmezi glizelce ¢irpip igcine
sivi malzemeleri ekliyoruz. lyice karisinca
toz malzemelerimizi de ilave edip
karistiriyoruz. Yagladigimiz kalibimiza (Ben
dondurma kasigi kullandim) 1 kasik kek
harcindan dokiyoruz. Daha sonra 1 tatli
kasigi tahini harcimizin ortasina dokip
lizerine 1 kasik daha kek harcindan
doklyoruz. 170 derece onceden isitilmis
firinda 25 dakika kadar pisiriyoruz.

---Eger tahin kismi ¢ok pismis olursa servis
etmeden once ortadan kesip icine tekrar
tahin dokdlebilir.

---Firindan firina isi1 ve pisirme siiresi
degisiklik gosterebilir.

---Tam bugday unu yerine glutensiz olmasi
acisindan, karabugday unu ya da glutensiz
yulaf unu konulabilir.
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Yeme — Icme

DEREOTLU PEYNIRLI POGACA

Tugge Yirtici

Bu sayimizda ¢olyak hastalarini da diisiinerek, glutensiz nefis bir pogaca tarifi vermek
istedim. Normal un ile de yapilabilen nefis bir pogac¢a. Ben lisans donemimde evde yaptigim
tarifleri yanimdan hig eksik etmezdim.

Gelelim tarifimize;

---1 yumurta

---3 yemek kasigi zeytinyadi

---5 yemek kasigi yogurt (ben kendi yaptigim yogurttan koydum)
---8 tepeleme yemek kasigi glutensiz un

---1 tutam dereotu (isteyenler maydanoz koyabilir)

---4 kibrit kutusu biylkligiinde sizme peynir

---2 ¢ay kasigi pul biber

---2 ¢ay kasigi kabartma tozu

Uzeri icin;
---Yumurta sarisi
---Corekotu

Yumurtayi glizelce ¢irpip yagi ve yogurdu ilave ettim. Dereotunu ve peyniri ufak ufak
dogradim ve tiim malzemeyi sivi harcina katip iyice karistirdim. (En son elde edilen kivam,
biraz sert fakat ele yapisan bir hamur olmali.) Dondurma kasigini islatarak hamurdan alip
yagli kagit serili tepsiye dizdim. Ve her seferinde dondurma kasigini suya batirdim .

(Hamur daha rahat kasiktan ayriliyor ). Daha sonra lizerlerine yumurta sarisi siirlip ¢cérekotu
koydum. Ve 20 dakika 170 derece firinda daha sonra 15 20 dakikada 200 derece firinda
Uzerleri kizarana kadar firinladim.

**( Firinin markasina ve boyutuna gore isi ve pisirme sireleri degiskenlik gosterebilir)
Yumusak ve nefis pogac¢alarimiz hazir afiyet olsun..
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MS & FOTOGRAF

Giilay Onder

Multipl skleroz hayatinizdan az veya ¢ok seyi alip gotlirmus olabilir; ancak MS'den
kaynaklanan tum negatiflikleri, birgok pozitif ile dengelemek igin kararli olmalisiniz!

insanin yeni bir sey yarattiginda aldigi keyif diinyalara bedeldir. Kelimeler, boya fircalari,
fotograf ve video kameralari, mizik aletleri... vs becerilerinizi ortaya ¢ikarmakta size
yardimci olacaktir. Multipl skleroz ile yasamasina ragmen diinyasini daha iyi hale getiren
herkesi kutluyoruz.

Asagida dinyalarini fotograf sanatiyla daha iyi hale getirmeyi tercih eden MS hastalarinin,
dergimize gonderdikleri fotograflardan ornekler sunuyoruz.

Not: Fotografgilar alfabetik siraya gore diizenlenmistir.

Fotografci: Ecem Erding (2014 ’ten beri MS hastasi)
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Fotografg¢i: Fatma Cetin’in “Dogaya GiiliiMSe” isimli calismalari



Bir konusmacinin soyledigi sozlerle yazimi bitirmek istiyorum: “Eger glinese arkanizi
donerseniz bitin golgeler ontnlize diiser. Cevirin ylziunlzu ginese biitin golgeler
arkada kalsin”

Haydi MS'daslarim: Moralinizi Yiiksek Tutun, Hayatin icinde Yer Alin, Kendinize
Hedefler Koyun, Pozitif Disiiniin ve bol bol fotograf ¢cekin. Cektiginiz fotograflari MS
Dergiye gonderin, paylasalim. Hayat cekmeye deger. Herkese bol fotografli glinler...
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MUZIGIN IYILESTIRICI GUCU:

MELODY GARDOT’NUN HIKAYESI

Dr. Serhat V. Okar

2003 yilinda Philadelphia’da bisikleti ile eve giderken bir
trafik kazasi gegirdiginde bir moda 6grencisiydi. Hayat onun
icin hastanede gozlerini acip, baska bir boyuta gegmeden
once en sevdigi seyler arasinda ise piyano ¢almak vardi.
Melody Gardot 19 yasinda, kazaya bagli agir beyin hasarinin
zorluklari ile miicadele ettigi yepyeni (ve ilham verici) bir
micadeleye adim atmaktayd:.

Miizigin hayatini nasil kurtardigini anlatirken, “Evren bana
yepyeni bir sey yapmam icin bir davet yollamisti ve ben de
evet dedim” diyordu bir roportajinda. Bugiin albtimleri
milyonlar satan, Amerika ve Diinya ¢apinda onemli bir
vokalist ve caz sanatgisi Melody Gardot'un iyilesme
surecinde, muzikle olan yolculugu hepimiz igin ilham
kaynagi olacak turden.
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Kazadan sonra uyandiginda legen kemigi ve omurga da dabhil
bircok kemik kirigi olan, konusamayan ve nerede/kim oldugunu
bile hatirlamayacak durumda olan Gardot'u, uzun ve zorlu bir
rehabilitasyon siireci bekliyordu. Bu siirece en basta iyi bir tibbi
bakim ile ulastigi noktada, Gardot artik etrafinda olanlarin
farkindaydi fakat konusurken kelimeleri bulmakta zorluk
cekiyordu. Bununla beraber yakin hafiza problemleri, yaygin
agrilari ve 1sik/ses hassasiyeti onu zorlayan baslica sorunlardan
sadece birkacgiydi. Klasik tibbi rehabilitasyon yontemleri ve bilissel
terapi ona bu yolda destek olurken, Neew Jersey’'de bulundugu
rehabilitasyon merkezinde, onu takip eden doktoru Dr. Richard
Jermyn, ona kazadan onceki hayatinda neler yapmaktan
hoslandigini sorar ve piyano ile iliskisini 6grenir. Dr. Jermyn, bunu
rehabilitasyon agisindan bir firsat olarak goriir ve Gardot'yu
piyano ¢almaya donmesi igin yureklendirir. Bu noktada Gardot'nun
basi kronik agrilar ile derttedir ve agri kesiciler onu bu dertten
tam kurtaramamaktadir. Dr. Jermyn’in yeni regetesinde ise artik
agri kesiciler degil, piyano vardir. Gardot ise kendini ayni zamanda
gitar calarak ifade etmeyi secer ve gitar cgrenmeye baslar. Dr.
Jermyn bir roportajinda hastasi Gardot'un bu donemde kendine
soyledigi su sozlerle hatirlar: “Buna inanmayacaksin ama
piyanonun basina oturdugumda sanki beyin hasarim hi¢ olmamis
gibi hissediyorum. Miizik bana kelimelerin ve kitaplarin ifade
edemedigi anlamlari ifade ediyor.” (Bu noktada Gardot'un lisan
yetilerindeki en onemli problemin anomik afazi olarak
adlandirilan, isimlendirmede ve kelimelerin anlamlarini bulmakta
zorlanma ile giden bir tablo oldugunu belirtmem gerekir.)

Mizik yolculuguna basladigi yillar igerisinde, yiksek seslere olan
hassasiyetinin tarzini sekillendirdigini soyleyebiliriz. Yine bu
donemde, kisa sireli hafiza problemleri ise Gardot'da yaptiklarini
kaydetme itkisine yol a¢ti. Animsamaya ¢alistigi seyleri muizikal
bir dilile ifade edip, kaydederek kendine yepyeni ve alisilmisin
disinda bir bellek olusturmaya baslayan Gardot'un, gittigi yol en
sonunda bu kayitlarin dikkat cekmesi ile bambaska bir donemece
girdi. 2005 yilinda “Some Lessons: Bedroom Sessions” teklisi
Philadelphia’'da yerel bir radyo istasyonu olan, WXPN tarafindan
dikkate deger bulundu ve sarki fazlaca ilgi gordu. 2 yil sonra ise
Gardot'nun ilk albimd, “Worrisome Heart” uluslararasi diizeyde
blyuk basariya ulasti. Melody Gardot; i1sik hassasiyeti nedeniyle
hi¢c ¢citkarmadigi gozlikleri, yer yer kullandigi bastonu, anadili
Amerika ingilizcesi olmasina ragmen, konusmasinda kazadan
sonra edindigi hafif aksanli tonu ve tim bunlarin ona verdigi
standart disi karizma ile yepyeni bir miizik efsanesi olma yolunda,
ilk adimi atti. Bundan sonraki yillar igerisinde binlerce insana
verdigi konserler, basarili albliimler, kendine has muzikal ifadesi ve
Grammy odiilleri ile dolu basarili bir mizik hayati, onun igin
sadece sliregelen bir iyilesme sireci oldu.
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Gardot'u canliizlemek icin kilometrelerce yollar tepmis, her
albiimiini heyecanla bekleyen, son albiimi “Sunset In The Blue”
Ekim 2020'de yayinlandiginda, albiimii kana kana bastan sona
gunlerce dinleyen bendenizde ise bu hikayenin etkisi hep
bambaska olmustur. Hikayeye biyiik bir Gardot hayrani olarak
bakmak baska tirll, muzigin insan zihninin sagaltimindaki
potansiyelini goren bir norolog olarak ise bambaska tirlu etkiler
yaratmistir. Gardot hayrani bir miiziksever olarak, nasil bir etki
yarattigini sanirim yukaridaki cimlelerden tahmin etmissinizdir
sevgili okurlar.

Norolog gozuyle ise hikaye daha da glizel geliyor. Muzik terapisi ve
ozellikle multipl skleroz ile yasayan bireylerdeki olasi yararlari ve
tecrubeler ile ilgili baska bir sayida, ayrintili bir yazi zaten
planlarimiz arasinda. Fakat bugiin bu yazida Gardot'un etkileyici
hikayesinden yola ¢ikarak, sanatin ve muzigin agir beyin travmasi
gecirmesek de veya hali hazirda bir enstruman ¢almasak bile, bize
nasil iyi gelebilecegine deginmek istiyorum. Galiba burada
hikayeden alabilecegimiz en giizel ders, miizigi (sarki sézleri olsa
da olmasa da) bir ifade araci olarak gérmek oluyor. Bunun igin
ginlik hayatta kullandigimiz lisan yetilerinin (Gardot'un
hikayesinde oldugu gibi) zarar gérmesi gerekmiyor diye
dusunlyorum. Bazen bir sarki dinlersiniz ve sanki yillarca ifade
edemediginiz duygulari ifade ettigi hissine kapilirsiniz. Hatirladiniz
degil mi? Evet tiylerinizi diken diken eden o sarkidan
bahsediyorum. Norobilim tarafinda ise muzikal ifadenin,
beyninizde nasil yepyeni baglantilara neden olabildigi, mizikal
ifadenin beyinde ylksek kortikal dedigimiz bilissel seviyelerde
bircok alani nasil birbirine bagladigi ile ilgili gergekler var.
Enstriman ¢almayi 6grenmek ise belki de beynimize
yapabilecegimiz en iyi yatirrmlardan biri gibi gozukuyor.

Enstriman ¢almak bize yepyeni bir dilin kapilarini aralarken, ayni
zamanda bu dili kullanirken didnyanin ve bedenimizin
problemlerinin disinda kaldigi, bir mutlu adada vakit gegirmemizi
saglar. Peki hangi enstriiman? Fark etmez.

“Muzik sonuna kadar sizinle gelen tek arkadastir.” der The Doors
grubunun efsane vokalisti Jim Morrison. Hastaliklarda sagaltim
adina miizik terapisi gibi bir alan bugiin tim varligiyla kendini
kabul ettirmekle birlikte, belki de bu aksam multipl sklerozla
yasayan bireylerde sik gordiigimiiz bazi semptomlara;
yorgunlugunuza, agrilariniza iyi gelebilecek basit bir sagaltim,
istklari kapatip los bir ortam yaratip, yere uzanip, kulakliklarinizi
takip gozlerinizi kapatarak Melody Gardot'un derin mizigine

kendinizi birakmak olabilir. Bunun i¢in Spo_tify uygulamasinda sizin
icin yaptigim Gardot segkisi olan “Mizigin lyilestirici Giicl: Melody
Gardot” sarki listesine ister arama butonuna yazarak, isterseniz t l

yandaki gorselin altindaki kodu uygulamada taratarak
ulasabilirsiniz.

Bir sonraki sayida gorismek uzere... Muzikle kalin.
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MS ve TEKNOLOJI

Emrah Inan

https://msg_uncel.com
Facebook / Instagram / Twitter: @MSguncel

Herkese merhaba!

Bugiin teknoloji boliimiimizde sizlere akilli telefon kullaniminda Multipl Skleroz'lu kisilerin
faydalanabilecegi bir 6zellikten bahsetmek istiyorum. Bu 0zellige deginmeden once biraz
Turkiye'deki telefon, internet ve sosyal medya kullanimina g6z atalim.

We Are Social ve Hootsuite tarafindan hazirlanan Digital 2021 - Turkey raporuna gore
Turkiye icin istatistikler su sekildedir:

SSENTIALHEADLMNES FOR MOBILE, INTERMNET, AND SOCIAL MEDIA USE
L, CHANGES TO DATA SOURCES FOR INTERNET USERS AND SOCIAL MEDIA USERS MEAN THAT VALUES ARE MOT C UABLE WITH PREVIOUS REPORTS

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL

POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

84.69 76.89 65.80 60.00

MILLION MILLION MILLION MILLION

URBANISATION:

76.3%

vs. POPULATION:

90.8%

vs. POPULATION:

77.7%

vs. POPULATION:
70.8%

TS GO TGN R PIRCSIAE NG ) T ; o We 5 :
2. % COMPARABILITY A ¥: SOURCE CHANGE NET USERNUMBERS NO LO® Il M s dre, Iail Hootsuite*
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Tiirkiye niifusu
- Turkiye, Ocak 2021'de 84.69 milyon niifusa sahipti.

Tiirkiye'de mobil baglantilar

- Turkiye'de Ocak 2021'de 76.89 milyon mobil baglanti vard..

- Tlirkiye'deki mobil baglanti sayisi Ocak 2020 ile Ocak 2021 arasinda 2 milyon (+%2.7) artt.
- Ocak 2021'de Tirkiye'deki mobil baglanti sayisi toplam nifusun %90.8'ine esitti.

Tiirkiye'deki internet kullanicilari
- Ocak 2021'de Tirkiye'de 65.80 milyon internet kullanicisi vardi.
- Tlirkiye'deki internet kullanici sayisi 2020 ile 2021 arasinda 3.7 milyon (+%6) artti.

Tiirkiye icin sosyal medya istatistikleri

- Ocak 2021'de Tirkiye'de 60 milyon sosyal medya kullanicisi vardi.

- Tlirkiye'deki sosyal medya kullanici sayisi 2020 ile 2021 arasinda 6 milyon (+%11) artt.
- Turkiye'deki sosyal medya kullanici sayisi Ocak 2021'de toplam niifusun %70.8'ine esitti.

Ocak 2021 yiliitibariyle 16-64 yas arasi niifus 55.5 milyon olarak rapor edilmis. Bu yas
araliginin ne tur cihazlara sahip olduguna goz atarsak %97.2'sinin, yani neredeyse
tamaminin, akilli telefon sahibi oldugunu goruyoruz!

PERCENTAGE OF INTERNET USER D 16 TO &4 THAT OWNS EACH KIND OF DEVICE

MOBILE PHOMNE NON-SMARTPHONE LAPTOP OR DESKTOP TABLET
[ANY TYPE) MOBILE PHOMNE COMPUTER DEVICE

LE

97.7% 97.2% 7.8% 71.2% 44.4%

TV STREAMING GAMES SMARTHOME SMART WATCH VIRTUAL
STICK OR DEVICE COMNSOLE DEVICE OR WRISTBAND REALTY DEVICE

/=
10.9% 6.1%

e o -
are, ‘”J Hootsuite*
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Bu da demek oluyor ki akilli telefonlar artik hayatimizin bir vazgecilmezi olmus! Akilli
telefonlari kullanirken en ¢ok hangi uygulamalarin kullanildigina goz atarsak, sosyal medya
ve mesajlasma uygulamalarinin en ¢ok kullanilan uygulamalar listesinde en Ust sirada
oldugunu goruyoruz.

Multipl Skleroz'lu kisiler goz ve el fonksiyonlarini kullanmakta zaman zaman glglik
yasayabilirler. Buna bagli olarak ekranda goruntulenen klavyedeki tuslari gormek veya
bunlara dokunmakta zorluk yasayabilirler.

Cogu mesajlasma programinda goriistigliniiz kisiye ses kaydi gondermek mimkiin olsa bile,
bazen ses kaydi yerine yazili bir mesaj gondermek daha uygun olabilir. Ozellikle bircok
kisinin katildigi WhatsApp gruplarinda sesli mesaj gondermek pek uygun olmadigi i¢in yazili
mesajlar daha cok tercih edilir.

Akilli telefonunuzda konusarak mesaj yazabileceginizi biliyor muydunuz?

Su an ¢cogunlukla kullanimda olan akilli telefonlar Android ve i0S (iPhone) isletim sistemini
kullanmakta. Her iki isletim sistemi de konusarak mesaj yazma ozelligini desteklemektedir.
Bu yazimda sizlere bu ozelligi WhatsApp i¢cerisinde nasil kullanabileceginizi anlatmaya
¢alisacagim ve yapilmasi gereken ayalari anlatacagim.

WhatsApp Sesli Mesaj ile Ses Kaydi Arasindaki Farklar Nelerdir?

WhatsApp sesli mesaj 6zelligi ile ses kaydi arasinda farklar bulunmaktadir. Sesli mesaj
ozelligi sayesinde konustuklariniz yazili hale getirilip mesaj olarak iletilir. Ses kaydinda ise
konustuklariniz direkt karsi tarafa sesli mesaj olarak gonderilir.

Ses kaydi gonderimi yapilirken klavyede bulunan mikrofon segenegine basili tutulmasi
yeterlidir. Sesli mesaj gonderirken ise kullandiginiz isletim sistemlerine gore klavyeniz
uzerinden mikrofonu calistirmaniz yeterli olmaktadir.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI

MS Kiiltiir Sanat

Android Telefonlarda WhatsApp Konusarak Mesaj Yazma Nasil Calisir?

1) Oncelikle WhatsApp uygulamaniz uzerinden sohbet penceresini agin.
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2) “Bir Mesaj Yazin” boliimiine tiklayin.
3) Sag tarafta yer alan siyah renkteki “Mikrofon” ikonuna dokunun.

4) Acilan boliimde orta kisimda bulunan “Mikrofon” simgesine dokunun ve
konusmaya baslayin. Boylece konustuklariniz mesaj bolimiine yazili olarak
dokulecektir.

Yukarida anlatilan yontem sizin telefonunuzda olmuyorsa, eski bir Android stiriim
kullaniyor olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda Google'un Android cihazlar igin gelistirmis
oldugu klavye uygulamasini (GBoard) kullanmanizi tavsiye ederiz.
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i0S Telefonlarda WhatsApp Konusarak Mesaj Yazma Nasil Calisir?

i0S isletim sistemine sahip telefonlarda WhatsApp konusarak mesaj yazma ozelligini
kullanmak icin dncelikle “Dikte'yi” etkinlestirmeniz gerekmektedir. Bunun igin asagidaki adimlari
takip edebilirsiniz.

1) “Ayarlar > Genel > Klavye” adimlarini takip edin.

2) Klavye boliimiinde yer alan “Dikte’yi Etkinlestir” secenegini aktif hale getirin.

3) Ardindan “WhatsApp” uygulamanizi acin ve bir sohbet penceresine girin.

4) Klavye kisminda yer alan “Bosluk Tusunun” yanindaki “Mikrofon” simgesine dokunun ve
konusun. Boylece konustuklariniz yazi olarak yazilacaktir.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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WhatsApp Konusarak Mesaj Yazma 6zelli§ini Kullanirken Dikkat Etmeniz Gerekenler?

1) istediginiz dilde konusabilirsiniz. Bircok dil otomatik olarak algilanmaktadir.

2) Kelimelerin dogru algilanmasi ve yaziya diizgiin gecirilmesi i¢cin tane tane konusmaniz
onerilir.

3) Kullandiginiz klavye ayarlarindan kelime engelleme islemlerini uygulayabilirsiniz.
Boylece sistemin soylediginiz kelimeyi farkli algilayip yanlis yazmasinin oniine
gecebilirsiniz. (Argo kelime vb. kazalardan kurtulmus olursunuz.)

Burada agikladigim yontem ile WhatsApp gibi bir mesajlasma uygulamasinda konusarak
mesaj yazma 0Ozelligini kullanabilirsiniz. Bu 6zellik ayrica sadece WhatsApp'a 6zel bir
fonksiyon degildir. Telegram, Facebook, Not defteri ve birgcok farkli uygulama da bu ozelligi
destekliyor. Tek yapmaniz gereken klavyenin yaninda bulunan Mikrofon simgesine
tiklamak ve ekranda yazan adimlari takip etmenizdir.

Umarim sizin igin faydali bir paylasim olmustur. Eger bu 6zellik hakkinda sorulariniz
olursa info@msguncel.com ‘a e-posta gonderebilir veya Sosyal Medya hesaplarimdan

(@MSguncel) bana ulasabilirsiniz.

Sevgiyle kalin.
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TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGi

Genel Merkez
19 Mayis Mahallesi Celal Atik Sokak No: 2 34360 Sisli/ISTANBUL (Tiirk Kalp Vakfi Karsisi)
Tel.: +90 212 275 22 96 Faks: +90 212 275 22 97
E-posta: bilgi@turkiyemsdernegi.org

Ankara Subesi
Mesrutiyet Caddesi Atag 2 Sokak No: 72 Daire: 1-2 Kizilay/ANKARA
Tel.: +90 312 435 82 20
E-posta: turkiyemsankara@org

Gaziantep Subesi
incilipinar Mh. M. Aksoy Bulvari Prestij is Merkezi Kat: 1 No: 5 Sehitkamil/GAZIANTEP
Tel.: +90 534 895 07 56
E-posta: info@gaziantepmsdernegi.com

www.gaziantepmsdernegi.com

Sakarya Subesi
Kemalpasa Mah. 111. Sok. Platin Sitesi No:14 Serdivan/SAKARYA
Tel.: +90 541 723 25 01
E-posta: sakarya@turkiyemsdernegi.org

Canakkale Subesi
Glizelyali Koy, Glizelyali Mevkii 56. Sok. No:20 Merkez/CANAKKALE
E-posta: canakkale@turkiyemsdernegi.org

Bolu Subesi
Saglik Mah. Yigit Sok. No:1 Merkez/BOLU
E-posta: bolu@turkiyemsdernegi.org

Tel: +90 533 247 16 88

} @turkiyemsdernegi 0) @TurkiyeMSDernegi

@TR_M5_Dernegi



