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DERNEK ADINA BASLARKEN..

Tirkiye MS Dernegi olarak hastalarimizin yeteneklerine
daha fazla direnemezdik. Objektifim Sensin projesinde
yeteneklere sahit olmustuk ama yazarlar, sairler,
muzisyenlere ve de gezginlere de yer verecegimiz bir ¢atiya
ihtiyacimiz vardi. MS Kiltir Sanat Dergisi bu sebeple ¢ok
ama ¢ok onemli bir noktaya vurgu yapiyor ve de ev sahipligi
ediyor. Bu projeyi dusunup hayata gegirmenin hakli
gururunu yasiyor olsam da ¢ok fazla rol calmadan, sizleri
bu derginin gergcek kahramanlarinin satirlarina davet
ediyorum.

Bundan sonrasi i¢in yazilarinizi, siirlerinizi, resimlerinizi ve
de projelerinizi bekliyoruz.

Bizimle kalin, sanatin serin sularinda yuzmeye bir an once
baslayin.

Saygilarimla
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Editorden

Merhaba MS’li dostlar!

Biz;
birbirimize benzer sorunlarimizla birlikte yasam mucadelesini
surduren, farkli yerlerde yasayan insanlariz. Yaptiklarimizi,
yapacaklarimizi, soylediklerimizi ya da soyleyeceklerimizi
sozcliklerimizle, fotograflarimizla, her ne sekilde olursa olsun
birlikte birbirimizle paylasalim diyoruz.

Ne dersiniz?

Biz MS'lilerin;

tek bulusma platformumuz olan; TURKIYE MS DERNEGI'nde “ufak
bir nokta olusturalim” dedik. Bu oyle bir nokta olmaliydi ki
Tlrkiye'nin her yerinden herkesle ve belki Tiirkiye disindaki MS'li
dostlarimizla da burada bulusalim, birbirimizi taniyalim,
yaptiklarimizi paylasalim diyoruz.

Yazmayi seven yazilariyla, fotograf ¢ekmeyi seven fotograflariyla, el
isi yapan elisiyle, yemek yapan yemek tarifleriyle, ¢izen
cizgileriyle... Her ne yapiyorsaniz bize yollayin. Hep birlikte gorelim,
birbirimize ornek olalim, uzatin ellerinizi bize tutunalim birbirimize
dokunalim.

Dayanisma yasatir insani iyilestirir, guzellestirir; el ele olalim.
Gelin sevgiyle iyileselim, ugusalim birlikte glizel glinlere...

Gercek anlamda MS’das olalim mi?

Dostlar;

Size edebiyatla ilgili yazilar yazmaya ¢alisacagim burada; ama
daha ¢ok MS'li dostlarin kendi diinyalarindan yazdiklarini
paylasacagim; bize yollayacaginiz her seyi degerlendirmek
istiyorum. Yazmayi seven tum doslarin yazdiklarini buradan birlikte
okuyacagiz. Herkesin MS'i farkli oldugu gibi dunyalari da farklidir;
hep birlikte bu diinyalarin icinde gezmeye ne dersiniz?

Sevgi Nur



Hikaye Oyku Siir

KURTULSAM

Bir haleti ruhiye W
Gonliimden gegeni dokiip kurtulsam
Kelamlar kayglgta vurmus beni
Yaralardan kanlar akip kurtulsam

Karismis diinyamin egrisi dizi
Kederden tiirkiiler soyliiyor sazi
Hangi yone donse telasta gozii
Dalip uzaklara bakip kurtulsam

Hiizne koyup gidenlerin ardindan
Kurulmus diizenlerin kati sartindan
Su canin bitmez tiikkenmez derdinden
Bir nefesle arsa cikip kurtulsam

Beyaban zahirin soluk renginde
Ararsin yitik sirlari enginde B

icine diistiigiin hayat cenginde .
Huzurdan sancagi dikip kurtulsa)ﬁ'l"

Not: Beyaban mahlasimdir.

MUSTAFA YILDIRIM
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Efendim her giin gece,
Giines gitmis yildizlari alip,
Ben kalmisim, biraz yagmur, yalnizlik, kurumus gigekler,
Ask inanani olmayan bir masal,

Ben kilici olmayan bir savasgl,

Hep kendine diisman, hep keskin satirlar,

Doniisii olmayan yollardan gegiyorum,

Efendim gidelim buradan,

Yalanlardan gidelim biz, palyagolardan bile gidelim,

Bu hayattan gidelim biz,

Deprem oldu, yikildim,

Tiim hayallerim gitti, ben garesiz, ben tutsak, ben yolsuz, ben hichir sey,

Onu bulamamak korkutuyor beni,

Haklisiniz efendim, oldugu yerde bulamaz insan, kendi olunca bulamaz, arayan bile bulamaz,
Evet efendim aramak da yok, bulmak da yok,

Beni bos verin siz,

Su kosede bir ¢inar yapraginin orda olurum,

Martilarla beraber aglar, palyaco ile uykusuz kaliriz beraber,
Efendim riiyalar bile giizel degil simdi,

Siyah ve beyaz hep ayni, hep yalnizlik, ben hep ayni,

Renkler bile yok simdi, o gittigi zaman bana dair ne varsa aldi,
Kizginim ben, tutun beni efendim, yine kendi canimi yakacagim,

Pargaladigim diinyalarin altinda ezildim ben,

Palyaco ile konustuk gegen giin, benden farksiz,

Kendimden kagmak istiyorum efendim,

Yollari falan pargcalamak istiyorum hep,

Kirik camlara sariliyorum, kirik hayallerle yasiyorum,

Efendim bu sehir bile kirik, hayat gelmeyenlerle dolu,

Bekleyen ve gelmeyen ayni kisi, ben ayni kaybeden,

Efendim kaga bdldiiler sizi, sizi ¢ok goriiyorum,

Tutun beni, bir akillililk yapacagimdan korkuyorum, ¢ok fena yakacagim simdi canimi,
Cok fena sevecegim yine onu

0GUZ MARANGOZ



aye Oyku Siir

HANIMEFENDI

Giiliisiiniiz diyorum hanimefendi,
Her bir ani omre bedel.

Sebebi olmak mutluluk,

izlemesi huzur verici.

Bahar gibisiniz hanimefendi,
Yasamin her tonu mevcut sizde.
itkbahar gibi ses tonunuz.
Sonbahar gibi esip giirlemeniz.

Mavi gibisiniz hanimefendi,
Bastan asagi huzur dolu.

Yesilin maviye olan aski gibisiniz,
Gokyiiziinii seyreylemek bahane.

Su gibisiniz hanimefendi,
Berraklig: aydinlik sagan.

gibi varliginiz,

Her damlasina muhtag¢ olunan.

Nefes gibisiniz hanimefendi,
Hayat icin gerekli olan.
Varligiyla hayata yetensiniz,
Her seye nefes aldiran.

Siz diyorum hanimefendi,
Ask gibisiniz.

Hem bahar, hem nefes.
Size diyorum hanimefendi,
Ask gibisiniz,

Ask.

BEYTULLAH DUMAN
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Siir yazmak ¢ok ¢alismayi gerektiren bir sanat dalidir; ayrica siir hakkinda yazmak da ¢ok zor bir istir.
Dergimizin bu ilk sayisinda, tlkemizin buyuk edebiyat¢ilarindan olan, Ahmet Hamdi Tanpinar ve
diinyanin biyuk sairlerinden, Nazim Hikmet'le ilgili ufak notlar halinde sizi azicik da olsa
bilgilendirmek istiyorum.

23 Haziran 1901 tarihinde istanbul’da dogmus, 24 Ocak 1962’de yine istanbul’'da
yasamini yitirmistir. Sairdir, deneme yazaridir, edebiyat tarihgisidir, siyasetgi ve
akademisyendir. Ayrica geng¢ Cumhuriyetin ilk 6gretmenlerindendir. Saatleri Ayarlama
Enstitiisii, Huzur gibi romanlarindan baska gezi yazilari ve makaleleri de olan biiyiik
bir edebiyat¢gimizdir. Ahmet Hamdi Tanpinar’in yayinlanan “Biitiin Siirleri” kitabinda;
edebiyat arastirmacisi “Profesoér inci Enginiin”, Sunus yazisinda;

..Siiri hayatinin tek ihtirasi sayan Tanpinar, miikemmel siire ulasmak i¢in biitiin 6mriince ugrasmis, az
yazmistir. Glinliklerinde;

“Siirim esastir. Fakat roman sohretimi ve sahsiyetimi tahsis edecektir. Birisi diisiincem, asil estetigim,
oblrd asrimla temas noktamdir. Bu temas kendi estetigimin i¢cinden ¢ikmalli, bir anlayisin hayata tatbiki
olmalidir.™*

der. Tanpinar'in siir miisveddelerini kaydettigi cok sayida defter bulunmaktadir. (...) Bu defterlerden
hemen yararlanmak kolay degildir. Uzerinde galistigi siirleri tekrar tekrar yazmis, bazen misralarin,
bazen kelimelerin yerlerini degistirmis, son seklini bulana kadar tatmin olmamistir...

Degerli akademisyen inci Enginiin yazisinda, daha bir¢ok konulara deginmis Tanpinar ile ilgili. Benim
Tanpinar'la tanismam biylk bir tesadiif sonucu olmustu. O glizel tesadiifli yasamim boyunca hig
unutamadim. Tanpinar'la 13 yasimda “Ne icindeyim Zamanin” siiriyle bir gazete yazisinda tesadiifen
tanismistim. O doneme kadar okulda gordiigiim siirlerden ¢ok farkliydi benim igin. Zaman kavraminin
etkisi altinda kalmistim ve zamani o giine kadar Tanpinar’in soyledigi gibi hi¢ distinmedigimi fark
etmistim. Beni ¢ok etkilemisti ve uzun siire zamani distinmustim. Yillar gegmesine karsin o animi; yani
Tanpinar’la ilk tanismami hig unutamadim.



Ne icindeyim zamanin,
Ne de biishiitiin disinda;
Yekpare, genis bir anin
Parcalanmaz akisinda.

Bir garip riiya rengiyle
Uyusmus gibi her sekil,
Riizgarda ugan tiiy bile
Benim kadar hafif degil

Basim siikutu dgiiten
Ug¢suz, bucaksiz degirmen;
icim muradima ermis
Abasiz, postsuz bir dervis;

Kokii bende bir sarmasik
Olmus diinya sezmekteyim,
Mavi, masmavi bir 1sik
Ortasinda yiizmekteyim.

Nazim Hikmet 15 Ocak 1902 yilinda Selanik’te dogdu 3 Haziran 1963 yilinda
Moskova’da yasamini yitirdi. Siyasi diisiinceleri yiiziinden yillarca hapis yatti daha
sonra da siirgiin hayati basladi. Siirleri sayisiz dillere gevrilmis, diinyanin en biiyiik
sairlerindendir. Eserleri odiiller almistir ve birgok sairi etkilemistir. Siirleri
yasaklanan Nazim Hikmet 1951 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasligindan
¢ikarildi. 5 Ocak 2009°da Bakanlar Kurulu karariyla bu islem iptal edildi.

AHMET HAMDI TANPINAR

Tanpinar'in hemen ardindan Nazim Hikmet ¢ikti karsima; o anda beni Tanpinar
yakalamisti ama Nazim Hikmet birakmiyordu. O zamanlar boylesi dev edebiyatgilarla
ilgilendigimin farkinda degildim; sonra gerisi geldi tabi... Arastirdik¢a yeni bir sair

karsima cikiyor ve beni asla birakmiyorlardi. Nazim Hikmet sadece siir yazmamistir; tiyatro oyunlari, romanlari, gesitli diiz yazilari ayrica

senaryolari da vardir. Daha sonra basilan karisina ve ogluna yazdigi mektuplari da biytk bir edebiyat
degeridir. Nazim hikmet gibi buylk bir edebiyat¢inin kaleminin ucundan dokiilen bir nokta bile ¢ok
onemlidir.

Diinyaca unli Sili'li bir sair olan Neruda, Nazim Hikmet ile tanisip arkadas olmuslar. Nazim Hikmet'in
oliminden sonra onun igin bir siir yazmis Neruda; bu muhtesem siiri buraya yazmak istiyorum.
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GUZ CICEKLERINDEN NAZIM’A CELENK

Nigin oldiin Nazim?

Ne yapariz simdi biz?

sarkilarindan yoksun?

Nerde buluruz baska bir pinar ki

orda bizi karsiladigin giiliimseme olsun?
Seninki gibi atesle su karisik

aciyla seving dolu,

gercege ¢agiran bakisi nerede bulalim?
Kardesim,

oyle yeni duygular, diisiinceler yarattin ki bende,
denizden esen aci riizgar

kapacak olsa bunlari

bulut gibi, yaprak gibi siiriiklenir

yasarken segtigin

ve 6liimden sonra sana barinak olan

oraya, uzak topraga diiserler.

Al sana bir demet Sili kasimpatlarindan,

al giiney denizleri iistiindeki ayin soguk parlakligini,
halklarin savasini, kendi dogiisimii

ve yurdumun kederli davullarinin boguk giiriiltiisiinii
kardesim benim, diinyada nasil yalnizim sensiz,
¢icek agmis kiraz agacinin altinina benzeyen
ylziine hasret,

benim i¢in ekmek olan, susuzlugumu gideren, kanima
gii¢ veren dostlugundan yoksun.

Hapisten giktiginda karsilasmistik seninle,
zorbalik ve aci kuyusu gibi los hapisten,

zulmiin izlerini gérmiistiim ellerinde,

kinin oklarini aramistim gozlerinde,

ama parlak bir yiiregin vardi,

yara ve isik dolu bir yiirek.

Ne yapayim ben simdi?

Tasarlanabilir mi diinya

her yana ektigin gicekler olmadan?

Nasil yasamali seni 6rnek almadan,

senin halk zekani, ozanlik giiciinii duymadan?
Boyle oldugun icin tesekkiirler

Tesekkiirler tiirkiilerinle yaktigin ates igin

PABLO NERUDA
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U Siir

Bu siiri ne zaman okusam gozyaslarimi tutamiyorum.
Nazim Hikmet'in olimunden sonra ne yazik ki vasiyeti gerceklesmemistir. Der ki;

Yoldaslar, nasip olmazsa gormek o gind,
olirsem kurtulustan once yani,

alip goturin

Anadolu’da bir kdy mezarligina gomiun beni.

Siirin devamini 6zellikle yazmadigimi belirtmeliyim; merak eden arayip bulup, okuyabilir; ¢cok giizel ve
hizunlu bir siir. Boylesi muhtesem bir sairimizin olmasi beni onurlandiriyor.

iste ben Tanpinar'in hemen ardindan ayni gin ayni an Nazim Hikmet'i tanidim. Nazim yakalamisti o
muhtesem sozcukleriyle. Nazim Hikmet'ten ilk okudugum siiri yazmak istiyorum; mikemmel bir ask
siiriydi.

Koynumda ¢irilgiplaksiniz

sehir aksam ve sen

aydinliginiz yiiziime vuruyor

bir de sa¢larinizin kokusu.

Bu ¢arpan yiirek kimin

sesleri soluklarimizin iistiinde kiit kiit atan
senin mi sehrin mi aksamin mi

yoksa benimkisi mi?

Aksam nerde bitiyor nerde basliyor sehir
sehir nerde bitiyor sen nerde basliyorsun
ben nerde bitip nerde basliyorum?

9 Temmuz 1959
NAZIM HIKMET RAN

iste bu sairler insani yakalar ve birakmazlar; ardindan bitin sair arkadaslarini gagirirlar ve siz
kosarsiniz onlara artik bir arinin petege kostugu gibi...

Cok ayrintili olmasa da birgok edebiyatgimizi size ufak ¢apta tanitmak ve onlari anmak istiyorum. Eger
isterseniz; ayrintiya girip arastirarak, onlarla ilgili okumalar yapabilirsiniz. Sunu belirtmeliyim ki
Tanpinar okumak bence bir ayricaliktir; Nazim Hikmet muhtesemdir; diger butin degerli
edebiyatc¢ilarimiz i¢in de gegerlidir bu tabi ki. Onlari tanimaya baslayinca, insan ¢ok sey 6greniyor ve
biz cok sansliyiz boylesi buylik degerlere sahip oldugumuz i¢in. Daha birgok degerlerimiz var; Melih
Cevdet Anday, Oktay Rifat, Orhan Veli Kanik, Attila ilhan... Saysam sayfalar dolar; olabildigince bunlarin
hepsini dergimizin diger sayilarinda minik bilgilerle tanitacagim size.
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PRANGALI ADAM

G unes sehri terk etmeye hazirlanirken gokyuziindeki renk cumbusu yavas¢a azaliyordu. Yesilin kirmiziya
olan gecisi yavasc¢a kaybolurken griye ¢alan bir lacivert onlarin yerini aliyordu. Bulutlardaki kizilliklar az da olsa
varliklarini siirdiriiyordu. Sehrin isiklari yanmis, bogazdaki yansimalari belirginlesmisti. Martilarin
gokdelenlerin etraflarina toplandigi ve isiklarinin etrafinda déndiigii zamanlard. istanbul'da aksam olmustu.

Gegen zamana umursamayip kosmaya devam etti adam. Viicudundaki bitiin kaslar yorgunluktan segiriyordu.
Ancak o bedenine yayilan yorgunluk hissini umursamadi. Kisa bir mola igin bile olsa bir anligina duraksamadi.
Onun kosmasi gerekiyordu, hep ge¢ kalan birisi icin kosmaliydi. Hayati yakalamak igin, en 6nemlisi gelecegi i¢in
kosmaliydi. Defalarca kez kaldirimlardaki timseklere takildi, dengesi bozuldu ama durmadi ve kostu.

Dolunay gokytizinde yukselmeye baslarken Fatih kopriusunin altindan gegiyordu. Bir an icin isiklarin dansini
izledi hayran bir sekilde. Dikkati dagildigi bir zamanda diisme tehlikesi atlatti. Ne zaman basini baska bir yone
cevirse hep boyle olurdu. Ne zaman baska bir yonle ilgilense hayat omuzlarindan tutar ve geri ¢ekerdi. Yolundan
ayrilmasina izin vermezdi hayat. Hatta baska bir yolu dislemesine bile izin vermezdi. Bu yuzden kosmasi kalin
harflerle yasaklanmisti kural kitaplarinda. Bu yiizden bir gelecegdi yoktu onun. Hayata karsi miicadele ettigi
devasa bir simdisi vardi. Simdiler birleserek amagsiz ve anlamsiz bir yasam olusurdu.

Tum glcliyle kosmaya devam ediyordu. Kosarken sadece ileriye dogru bakiyor ve gidecedi yeri dusliyordu.
Kendisine bir yarin kurguluyor, fazladan geger her saniye daha fazla arzuluyordu. Hayallerinde bir gelecek insa
ediyor ve dolasiyordu hayali geleceginin sokaklarinda. Bir yalnizlik hikayesinin sol buldugu, anlasilabildigi bir
diinya istiyordu. Kendini ifade edebildigi bir diinya hayal etmisti hep. Hayatin onun karsisinda olmadigi hatta ona
destek oldugu bir yasam icin her seyini verebilirdi. imkansiz gibi géziikse de eger kosmaya devam ederse
ulasabilme ihtimali olurdu. Eger pes etmezse, kabullenmezse ona sunulanlari belki o da mutlu olurdu. Hig
durmamali, asla yorulmamaliydi.

Sag bacaginin takildigini hissetti bir anda. Sonrasinda ne oldugunu anlamadan yere kapaklandi. Her sey ¢ok hizli
olmustu. Bir an icin dengesini kaybetmis ve kendini yere yaklasirken bulmustu. Kisa bir suire boyunca
toparlanmaya ¢abaladi. Tekrar kosacakti ellerinde agilan yaralara aldirmadan. Kanayan dizlerini hige sayarak.
Kisa bir kahkaha atti, kisa ve alayci bir ses yankilandi. Bir gelecegi olmaliydi onun ve o gelecek i¢in her tirlu
savasa bir an bile disunmeden girerdi.

Ancak ayaga kalkmaya c¢alisirken sag bacagini hareket ettiremedigini fark etti. Ne oldugunu anlamak igin donip
baktiginda ayak bileginde bir kelepge gordi. Kelepge siyah, gelik zincirlerle kaldirima baglanmisti. Hayat yine
onu engellemis ve bir pranga daha takmisti. Hayalini kurdugu gelecegin gozlerinin onuinde siliklesmesini
seyretti. Her gegen saniyede disledigi sokaklar pargalara ayrildi. Ardindan zinciri gekmeye basladi kopmasini
umarak.

Ne kadar ¢ekse ne kadar miicadele etse de basaramayacagini hissetti. Soguk esen bir riizgar bedenini kapladi.
Damarlarina kadar Gsudui derin karanliginda. Pranga, hayatin ona karsi kullandigi en sevdigi silahiydi. Ne zaman
bir gelecegdi diislese ve ona dogru kosmaya baslasa hayat onu oldugu yere ¢ivilerdi. Sonrasinda kurtulmak igin
miuicadele eder gelik zincirleri yumruklariyla kirmaya calisirdi. Nadiren ise yarardi bu yontem bazen hayatin cani
sikilirdi onun ¢ektigi istiraptan. Sonug ¢ok da onemli degildi celikler kirilana kadar kemikleri defalarca
par¢alanirdi. Kanardi ya uzun geceler boyu kalaninin pek bir 6nemi yoktu.

Bir kaldirim tasina bagliydi ve kurtulmak igin tek bir yol biliyordu. Dizlerinin lizerine ¢okip kaldirimin tizerinde
duran zinciri yumruklamaya baslad. icindeki 6fke dyle biiyiiktii ki yapabilse biitiin diinyayi yok edebilirdi sadece
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hayattan intikam alabilmek i¢in. Parmaklarini kaplayan derisinin yandigini hissetti. Kirmizi bir renk yavasc¢a
hakim oldugu kemikleri kirilmaya yaklastigi zamanlarda. Ancak o durmadi attigi her yumrugun bir bolimdi tas
zemine ¢arpiyordu. Elleri tas zemine ¢arptik¢a kirmizi rengin artmasi hizlaniyordu. Derisi iyice inceldigi sirada
¢abalarinin hig bir ise yaramadigini gordi ve son bir darbe indirmeye karar verdi. Butiin guctini toplayarak
icinde buldugu butin nefret pargalarini birlestirerek bir darbe daha indirdi ve higbir sey olmadi. ileriye dogru
baktiginda artik bir geleceginin olmadigini gordu.

Tekrardan simdideydi. Bildigi tek sey miicadeleye devam etmesi gerektigiydi. Simdiye kadar hep bu sekilde
olmus, simdiye kadar hep savasmisti kendi golgesiyle. Parmaklarini tasin etrafina yerlestirdi. Ondan kurtu-
lamazsa eger onunla birlikte devam ederdi. Yavaslardi belki ¢ok daha zorlanirdi ama yine de ilerleyebilirdi. Bir
taraftan zincire asilirken diger taraftan tasi hareket ettirmeye ¢alisti. Parmaklarini biraz daha hareket ettirebilse
daha kolay olabilirdi belki. Tasin Gstl kirmiziya boyandi par¢a parca lekeler halinde. Gegen zamanin farkinda
degildi ama sonunda onu yerinden sokmeyi basarmisti.

Buruk bir zafer kazanmanin mutlulugu ile ayaga kalkti. Elinde bilegine bagli kaldirim tasini tutuyordu. Ondan
kurtulana kadar sirtinda bir yuk olacakti. Tum hareketleri yavaslayacak, dengesini korumasi zorlasacakti. Yine
de onu sikica kavradi ve kosmaya basladi daha yavas gidecek olmasina ragmen. Attigi her adimda tekrardan
sekillenmeye baslayan gelecegine ulasmasi daha zor olacakti belki ama imkansiz olmamasi bir umuttu. insan
bir tek umut pargasi i¢in her seyi yapabilirdi.

Kostu hayati hige sayarak. Hareketleri daha agirdi, daha fazla disme tehlikesi atlatti ama yilmadi. Bir agac olsa
o kokleri gurimis olurdu ve kokleri ¢lirimus her aga¢ gibi devrilmemek i¢in yasardi her ne kadar diismenin
hayallerini kursa da. Yolunda ilerlerken kaybolan yarini tekrardan sekillenmeye basladi. Yavasca yikilan sokak-
lar tekrardan olustu. icine diisen umut tohumu kisa bir siirede filiz acti, blyiidi. Sonugta simdide yasayan her
insan gibi her gun bitiminde dlecegini hesaplardi. Yarina dair bir hayali olmadigi slirece ya akrep ve yelkovanla
hareket eder ya da onlarin gerisinde kalirdi.

Bir an i¢in dengesini kaybettigini hissetti. Adimlari karisti 6nce sonra kendini nasil toparlayacagini bulamadi
gecgen bir kag saliselik zamanda. Ne yapmasi gerektigini buldugunda ise fazla yorgun oldugunu ve ge¢ kaldigini
fark etti. Dengesini bir elinde prangasini tutarak yapamazdi. Onu yere firlatti ve uzunca bir yalpalamadan sonra
kendini toparladi kaldirim tasi yere ¢arpana kadar gegen surede. Kisa bir ofke krizinden gegtigi sirada okkali bir
kifur savurdu. Hayat ile ylizlesme istegi giderek artti bu siirecte. Cok fazla oyalanmamasi gerektigini hatir-
ladiginda ise kosmaya basladi. Yarinina bir an bile ge¢ kalmak istemiyordu.

Pranganin tasini almak igin yere egildiginde sol bileginde baska bir tanesini gordi. Bu sefer hemen yanindaki
elektrik diregine baglanmisti kisa bir zincir ile. Hayal kiriklari bir an o kadar buyuldu ki 6fkesinin bile sesi ¢ilkmaz
oldu. O kadar caresizce bakti ki etrafina gorenler olsa umutlarinin tiikenmis oldugu soylerdiler. Elektrik diregini
beraberinde gotiremezdi sonugta veya onu yerinden sokemezdi. Bir kurtulus yolu yoktu artik hayatin cani
sikilana kadar burada bekleyecek ve hala yapacak glci kalirsa tekrar kosmayi deneyecekti. “Benden ne istiyor-
sun hayat! Alacagin baska neyim kaldi canimdan baska!" dedi adam titrek, kirilgan bir haykirisla. Dudaklarin
dokulen her kelime o an toz haline gelinceye kadar pargalandi. Sesini duyan birileri olsa ylrekleri sizlar, goz
kenarlari islanirdi. Ancak kimse yalnizligina onu anlayacak kadar misafir olmamisti. Oynadigi tek kisilik bir
oyundu ve senaryoyu hep hayat yazardi.

Yere oturdugunda sirtini bagli oldugu elektrik diregine yasladi. Direge bagli lamda o oturdugu anda kesi ve o
acizligine gildi. Uzun yollar boyunca etrafinda hig isik olmamasina alismisti zaten yillar boyunca. Bu ylizden
hayatin bu kig¢lik oyununu yadirgamadi, sorgulamadi nedenleri. Gokyuzinde yikselmekte olan dolunayin i1sig1
vardi ve bu ona yeterli geliyordu. Zifiri karanliklarda o kadar zaman gegirmisti ki bir siire boyunca goremedigini
disunmisti. Gercekleri goremedigi stirece anlamsizdi her sey. Zaten hep gergekler yakardi canini bu kadar
istemesine ragmen. Hep onlar alirdi hayallerini elinden ve hep onlar atese verirdi geriye neyi kalmissa.

Bir siire boyunca nefes almaktan vazgecti sanki bogazini sikan bir sey varmis gibi. Sanki bir prangada bogazina



takilmisti ve gegen her saniyede biraz daha daraliyordu. Durmamasi surekli olarak kosmasi gerekiyordu onun.
Kosmazsa eger olirdu umutlari yok olan herkes gibi bos bir kabuk halini alir ve sonra onu da kaybederdi.
Zamanla yasamda siliklesirken ardinda ayak izi birakmamaya baslardi. Sanki hi¢ var olmamis gibi giderdi
diinyadan. Bir amaci kalmamissa insanin uzaga giden her yolu izlerdi onu nereye goturirse gotirstin. Henliz yok
olmak istemiyordu ve higlige giden yol ne kadar glizel goziikse de onu izleyemezdi. Bir savassa eger kolay
yenilmeyecekti ve ardinda kanindan baska izler birakmadan gitmeyecekti bu evrenden.

Prangasina bagli kaldirim tasini kaldirdi. Yapis yapis olmus parmaklari sikica kavradi tasi ve zincirlere bir darbe
daha indirdi. Ardindan bir tane daha ve bir tane daha. Celige ¢arpan tasin yankisi yayildi etrafina. Ses yayildik¢a
tas biraz daha pargalandi. Tas pargalandikg¢a zincir inceldi. Elindeki yaralar giderek agildi ve derinlesti. Ancak
hi¢birini umursamadi. Direk ile olan bagini kopardiginda digerine gelmisti sira. Gligsiizlesmis bedeninin
devrilmemesi igin sag elini yere dayadi ve sol ile vurmaya devam etti. Her darbe bir oncekinden daha etkisizdi.
Yine de durmadi ve bir daha vurdu. Bir siire sonra diger zincirde pargalanmisti, tekrardan ayaga kalkti. Bir
gelecek istiyorsa eger kosmaliydi. Elektrik diregine tutunarak ayaga kalkti kollarinda kendini kaldiracak gti¢
olmadigi icin zaman aldi bu stireg.

ilerledik¢e daha zor nefes almaya basladi. Bogazindaki kelepge daha fazla kapandi. Defalarca kez durup
dinlenmek zorunda kaldi bayilacagini hissettiginde. Cigerlerini pargalayacak kadar derin nefesler almak istedi
attigr her adimda. Durdugu zaman kelepge biraz gevsiyor ve ona bir siire boyunca dinlenme sansi sunuyordu.
Attigi her adimda tekrar eski haline gelmesi devam etmemesini sdyleyen bir mesajdi ona. Durursa eger sanki
diizelecekmis gibi hissetti. ic seslerinin bircogu ona bosuna miicadele etmeye basladigini soyluyordu. Geri
donmek ve glizel bir hayat yasayabilme umuduyla savasti bir siire. Onlari dinledi ama ¢linki biliyordu hig bir
seyin degismeyecegini. Kosacak degil ama yuruyecek glicunun bile olup olmadigini bilmiyordu. Hayatla
inatlastikga mutlaka bir karsiligi oluyordu ve artik hayatin acimasi kalmamisti ki o artik aciyi hissetmiyordu.
Belki birka¢ adim atti belki ylizlerce metre daha ilerledi gorusi kararmadan once. Bedeninin kontroliini
kaybettiginde ipleri kesilmis bir kukla gibi dustu yere. Hi¢ bir sey goremiyor, duyamiyor ve hareket edemiyordu.
Konusmak istediginde -ki pek olmuyordu onun yasaminda- bunu basarabileceginden emin bile degildi.
Konusabilse bile bogazinda diigimlenen onca kelimenin arasindan hangisini segecegine karar veremiyordu.
Kendi sesini duyamadigi fark ettiginde cimlesi kurgu asamasini es ge¢misti. Konusabilecegine dair bir fikri
olmamasina ragmen serbest birakti derinliklerinden gelenleri "Litfen hayat. Yalvaririm sana bir kez olsun cevap
ver!"

Cevap beklentisine girmemisti aslinda bu ylizden hayat konustugunda sasirmisti. Bunca yildir onlarca kez
yalvarmasina karsin alabildigi tek sey daha fazla aci olmustu ama simdi hayat ona cevap veriyordu. Duydugu
ses ¢ok sesli bir koroydu sanki. Her ses farkli bir sarkiyi farkli bir makamdan soyliyordu ayni anda. Her kelime
farkli bir duyguyla soyleniyordu. Ne kadar duygu varsa hepsini birden hissediyor ve bir anda hepsini birden
kayboluyordu. Bin kaos vardi hayatin sozciiklerinde ki ayni anda binlercesini duymustu. Aralarindan sadece bir
cumle anlayabilmisti bu kesmekeste "¢linki bana karsi gelmeyi sen segtin.”

"Ben mi sectim yoksa sen mi siiriikledin beni kayaliklara. iki firtina arasinda bile biraz zaman olur ama ben iki
degil yuzlerce firtinadan geg¢tim. Kendimi tamir etmeye zamanim bile olmadi. Ben mi sec¢tim sana karsi gelmeyi?
Oysa ben sadece mutlu olmak istedim ve ne aldigima bir bak." Bir fisiltidan daha gligsiiz olan sesi gittiginde
avuglarini agmis ve hayata dogru uzatmisti.

"Senin se¢imlerin kaderindi, hep uzildik, sen istedin, sen sectin, biz sadece yardimci olduk. Canin yanarken
zevk aldik, cok eglendik” binlerce farkli kelime arasindan yuizlercesini duyuyor fakat birkag tanesini
anlayabiliyordu.

"Biz sana seg¢imler sunduk ve sen aci cekmeyi segtin. Mutluluklar sunduk sana ama yeterli gelmeyecegini
bildigimiz icin hep tuzaklar kurduk. Sen kagtikga kovaladik biz, ellimizde ¢ivili bir sopayla.” iki ses digerlerini
bastiriyor ve kendi aralarinda bir kavgaya girisiyordu. Bir climleyi ikisi paylasiyor, birinin basladigini digeri
bitiriyordu.
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“Sen uzlldiglnde biz agladik” dedi hayatin pargalarindan birisi. "Sonra guldiik ¢aresizligine” diye ekledi digeri.
“sen hep micadeleyi sec¢tin ama asla pes etmedin” aglamakli bir ses duyuldu bir kag¢ kelime boyunca. "Distugiin
her cukuru kendi ellerimizle kazdik biz ve hicbirini kacirmadin sen” devam bir baskasi.

“En iyisini istedik senin igin. Hep bir ¢ikis yolu biraktik bulasin diye." acima dolu bir ses yankilandi bilincinde ve
bitiminden once bir baskasi duyuldu daha gaddar bir sekilde "fakat o ¢ikislari bulabilmen i¢in 6nce dismen
gerekti ve ugurumlarin altindaki kayalari hep sivri yaptim senin igin."

“Anlamiyorum hayat ne istedin benden? Neden herkes gibi bir hayat sunmadin bana? Neden hep en zorlari ¢ikti
karsima? En zor hastaliklar beni en zor miicadelelere gotlirdiu oradan da en zor hedeflere. Niye hep en'ler ¢ikti
karsima? Bunlari da benim sectigimi soyleme sakin. Hepsi senin sugundu!”

“Yolunu kolaylastirmak istedik senin. Neler yapabilecegini biliyorduk ve bunun aziyla yetinmeni istemedik.
Siradan bir hayat sunsak sana amaglarina asla ulasamazdin. Belki bilemezdin hedeflerini ama hep iginde bir
bosluk ile yasardin. Mutlu olurdun belki ama asla yeterli gelmezdi. Yolunu zorlastirdik belki ama zor yolda
ilerlemeyi sen sectin. Digerleri gibi degildin sen ve biz seni bliylitmek igin aci gekmeni goze aldik. Kolay yollarda
vardi ama sen hep aclyi segtin. Bize baska ¢are birakmadin seni gli¢li kilabilmek icin ne yapmamiz gerekiyorsa
yaptik. Amaclarina ancak boyle ulasabilirdin.”

‘Anlamiyorum seni hayat. Ayni anda farkli cimleler kuruyor, farkli seyler soyluyorsun. Hangisi gergcek?
Hanginize inanmaliyim. Yapmadiginiz iskence kalmadi bana. Kiiguik bir tepeye ¢ikardiniz once karsima sonra
gevresini ugurumlarla gevrelediniz. Tepeye tirmanirken bir anda kendimi diinyanin en biytk dagina tirmanirken
buldum. Geri donisiim yoktu, o kadar distim ama dlemedim bir turli. Hangi yone gitmeye kalksam hep
engellediniz beni. Kosmami birakin yiiriimeme bile izin vermediniz. ilerlememi neden istemiyorsunuz?
Anlamiyorum, hi¢bir zaman da anlamayacagim neden hep beni buluyor kotu olan ne varsa. Neden kiigucuk bir
adim i¢in onlarca pranga parcalamam gerekiyor. Neden hep kaniyor da asla iyilesemiyorum. Geg¢tim her seyden
ama neden hep karsimda duruyorsun? Bunu akin unutma pes etmeyecegim hayat.” gozyaslari yanaklarinda
suzulip yere disti. Disen her damla gozyasiyla biraz daha azaldi 6fkesi.

Hareket etmeye cabaladiginda kipirdayamadigini fark etti. Onlarca belki yuzlerce zincir ile baglanmisti.
Micadele etmeyi biraktiginda kollari umutsuz bir bikkinlikla yere dustu. Birbirine surtiinen zincirler durdugunda
soguk, umutsuz bir sessizlik kapladi etrafini. Hayat isyaninin biyukligu karsisinda tek kelime bile edemedi.
Konustuysa bile duyamadi.

Duyabilseydi hayatin higkiriklarini duyardi. Eger dinlemeye dayanabilseydi hayatin "lzglinim ama ben her seyi
senin i¢in yaptim. Bir giin anlayacaksin ne demek istedigimi. Umarim o giin ge¢ olmadan gelir." Bunlarin higbiri
olmadi ama ne o hayati duyabildi ne de hayat anlasilabildi. Hep boyle olurdu kimse hayatin oyunlarinin gergekte
ne i¢cin oldugunu bilmezdi ve hayat asla anlasilamadigi ig¢in hep tzgun kalirdi.

Bir yagmur ¢iselemeye baslarken bitiin prangalari teker teker agildi. Bazilari hayatin agladigina yemin

edebilirdi damlalardaki gozyasi tadina dayanarak ama o bunu asla bilemedi. Sadece tekrar ayaga kalkti ve
kosmaya basladi bilinmeyen bir gelecege dogru.

0GUZ MARANGOZ



Gezl Seyahat

Her Mevsimi Ayri Riiya; KAPADOKYA

Gokhan & Miray Selale
@boldieontheway

0'in altinda ki hava durumu goziinuzi
korkutmasin. Nemsiz havasi ile en ¢ok tercih
edilen aylar kis aylari. Kalin montlar,
kazaklar ve ¢oraplar ile sicacik bir masal
ortaminda bulacaksiniz kendinizi. Sansiniza
karli bir giin denk gelir ise peribacalarinin
karlarla kapli goruntisu size beyaz bir
ortlyle ruya gibi manzaralar silsilesi
sagliyor.

Konaklama konusunda Kapadokya ¢ok genis
bir araziyi kapsamaktadir. Avanos, Uchisar,
Goreme, Ortahisar ve Urgiip; en cok tercih
edilen konaklama bolgeleri. Eger unutulmaz
bir deneyim yasamak istiyorsaniz magara
oteller, Goreme bolgesinde ozellikle tim
glinunlzu otelde gecirtecek kadar etkileyici.
Ama sabah glin dogumunda goziinizu
actiginiz anda bir bir gokylzine yikselen
balonlarin manzarasiyla giine baslamak
isteyenlerin tercih edebilecegi kamp alanlari
R | da mevcut. Gerekli techizatlariniz var ise bu
firsati degerlendirebilirsiniz.

Kis glinlerinde gelinligini giymis peri bacalariyla birlikte bembeyaz bir diyarda glizel bir masal anlatir

bize Kapadokya. Times Gazetesi'nde yayimlanan “Diinya’nin Yeni 25 Harikas!” listesine 5. siradan Dogrusunu isterseniz Kapadokya'da Balon
giren Kapadokya, ayni zamanda da 1985’ten beri UNESCO Diinya Kiiltlir Miraslari Listesi'nde. Volkanik Turunu tavsiye etmiyoruz; ¢linki her

tiflerin olusturdugu binlerce yildir riizgar ve yagmurlarla beraber peri bacalarinin her biri 6zenle mevsimde yapilabilen bu aktiviteyle kesif ne
sekillenmistir. kadar harika da olsa, seyir tepesinden birgok

balonun bir arada olusunu termosunuza
koyacaginiz sicak iceceginizle izlemek,
harika bir deneyim olacaktir. Balon turunu
sabaha karsi kalkip seyir tepesinden izlemek
mukemmel oluyor. Gliin dogumunu en gizel
izleyebileceginiz Asiklar Tepesi sizi
blydulerken, balonlarin havalanmasi ile tarifi
mumkin olmayan fotograflari hafizaniza
isliyor.
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Bir sonraki tavsiye Rehberli ATV turlari; karlarin icinde karis karis kesfedebileceginiz ve gergek
olduguna inanamayacaginiz guizelliklere hayran kalacaginiz bir tur olacak. Kiliseler, vadiler, dik
tepeler ile hizli ve etkili bir tur. Glines gozliglinizi unutmayin :)

Kisin giinesi batirmak i¢in segcenek ¢cok ama tavsiyemiz Goreme tepesi ve Uchisar Kalesi. Ughisar
kalesi bolgenin en dik ve en yluksek tepesi. Tim peri bacalarinin gorinebilecegi ulasimi zahmetli
ama otoritelerce Diinya'nin en glizel glin batimi olarak kabul edilmis Roma ve Bizans zamaninin
koruma kalesinin hissettirdigi gui¢ ile bambaska bir ruh haline kavusacaksiniz. . Ya da bir kahve
esliginde glinesi batirmak isterseniz CoffeeCab FoodTruck alanindan da sahane giin batimlarina
eslik edebilirsiniz.
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“Kor de bilir Avanos’un yolunu, ¢anak ¢omlek kirigindan bellidir.” Topragini
sanata donustlren Avanos’un Hititlerden beri suregelen gelenegi olan, kirmizi
topragindan seramik ve ¢omlek yapimini, siz de deneyerek ruhunuza ve el
becerinize yeni katkilarda bulunabilirsiniz. 1944 yili; Anadolu’'nun kitlik ve
yoksullukla bogustugu, ekmegin karne ile dagitildigi, 2. Diinya Savasi'nin
etkilerinin hala surdigu o yillarda, nemden bozulan kitaplari glineste kurutarak,
kapatilan halk evlerinin kitaplarini okiz arabalari ile toplayip; istenilen refahin
okumaktan gegtigini hayat gorusu kabul eden ve bunun pesinde, UrgUp'te ilk koy
kiitiiphanelerini kuran Mustafa Glizelg6z'in, tum yokluklara ragmen verdigi
miucadeleyi bizler de 6zimsemeli, onemsemeli ayrica da dersler ¢ikarmaliyiz.

1944 yili... Anadolu’nun kitlik ve yoksullukla bogustugu, ekmegin karne ile
dagitildigi 2. Diinya Savasi'nin etkilerinin hala siirdigu yillarda nemden bozulan
kitaplari guneste kurutarak, kapatilan halk evlerinin kitaplarini okiiz arabalari ile
toplayip istenilen refahin okumaktan gectigini hayat goriisi kabul eden ve bunun
pesinde Urgijp'te ilk koy kitiiphanelerini kuran Mustafa Glizelgoz'iin tim
yokluklara ragmen verdigi micadeleyi hem bizler de 6zimsemeli hem de daha
detayli incelemelisiniz.

Donis yolculugunda ailenize ve sevdiklerinize hediyelik esyalar goturmek
isterseniz, sarap evlerini gezebilir, bolgenin Gzimlerinden yapilan sahane
saraplar alabilirsiniz. Avanos’tan harika Hitit Testileri, seramikler almak ve bir
miize gezmek isterseniz, 40 metre derinlikteki 8 katli yeralti sehirlerini
gezebilirsiniz. Bu arada Giiray Miize'yi de ziyaret etmeyi unutmayin ¢iinki
mimarisi ve konsepti ile diinyanin ilk yer alti mizesi secildigini soylemeden
gecmeyelim dedik.

Kendimize yapacagimiz en buyuk iyiligin okumak oldugunu 6zimsedigimiz
saglikli giinlere... SiZ DE YASADIGINIZ BiR GEZi DENEYiMINi YAZIP BiZE
YOLLAYIN! BURADA HEP BIRLIKTE OKUYALIM. GEZDIKLERIMizi,
GORDUKLERIMiZi ANLATALIM, BILGILENDIRELIM BIRBIRIMizi!

*




MS VE SANAT

Nuray Ergindir Kiuigukkaya

Sanatla ugrasmak terapidir. Kaybolur gidersiniz emek verdiginiz alanin derinliklerine. Kimisi terapi
icin ugrasmayi tercih eder, kimisi de meslek edinir bu alani kendine. Kimisi de ugras i¢inde olmak
ister fakat yetenegi yoktur. Onlar da sevdalanir, iyi bir yazar iyi bir okur iyi bir izleyici olurlar. MS ve
Sanat bolimimizin ilk sayisinda sanati kendine bir meslek edinmis sanata sevdali bir sanatgiyi
Osman Hamdi Bey'i ve Tiirk resim sanatina damga vuran “Kaplumbaga Terbiyecisi” isimli eserini
inceleyecegiz.

TURKIYE’'NIN MONA LiSA'SI
“KAPLUMBAGA TERBIYECISI”

Kaplumbaga Terbiyecisi isimli tablonun
ressami Osman Hamdi Bey, ressam
olmasinin yani sira ayni zamanda bir
arkeologdur. ilk Tiirk arkeologu olan sanatgi,
1887 yilinda Sayda'daki kral mezarlarinda
yapilan arkeolojik kazilarda, diinyaca tnlu
Iskender Lahidi'ni bulmus ve istanbul’a
getirmistir. Cagdas Tiirk muizeciliginin oncl
temsilcilerindendir. istanbul arkeoloji
mizesinin kurucusu ve ilk mize mudirdaddar.
Osman Hamdi Bey'in resimleri tslup olarak
oryantalizme yakindir. Eserleri arasinda
“Kaplumbaga Terbiyecisi” onemli bir yer
tutmaktadir.

Osman Hamdi Bey, Kaplumbaga Terbiyecisi,
1906, T.U.Y.B., 222x 122 cm., Pera Miizesi,
Istanbul
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Osman Hamdi Bey, resmin yapilisindan 37 yil once Bagdat'tayken babasina yazdigi bir mektupta
Tour de Monde dergisinin eline gegen sayisini zevkle okudugunu belirterek tesekkiir eder. Derginin
ilgili sayisinda Aimé Humbert adindaki isvigreli diplomatin Japonya'da gordiiklerini anlattigi bir
makalesi de yer almakta, genellikle Koreli oldugu belirtilen kaplumbaga terbiyecilerinden soz
edilmektedir. Terbiyecilerin kigtik bir davulla ¢aldiklari ritim esliginde kaplumbagalara sira halinde
ylrimeyi, algak bir masanin Ustlinde (st Uste dizilmeyi 6grettiklerini anlatan metne bu etkinligi
betimleyen bir graviir de eslik eder. S6z konusu makale ve graviiriin Osman Hamdi Bey'e eseri igin
bir ilk fikir, esin verdigi diisunlebilir
(https://www.peramuzesi.org.tr/Eser/Kaplumbaga-Terbiyecisi/40/1).

ey

Osman Hamdi'nin resimledigi sahnede yerdeki yesillikleri yemekte olan kaplumbagalari diistinceli
bir tavirla izleyen Dogulu giysiler iginde bir erkek figlirii gormekteyiz. Elinde bir ney tutmakta,
sirtinda nakkare veya kudiim cinsinden bir vurmali ¢algi durmaktadir. Oniinde durdugu pencerenin
Ustlinde yer alan sivri kemerli alinlikta “Sifa’al-kul@p lika'al Mahbub” yani “Kalplerin sifasi,
Sevgiliyle (Hz. Muhammed) bulusmaktir” yazilidir. Mekan olarak, sanatc¢inin resimlerinde sik¢a
karsimiza ¢ikan Bursa Yesil Cami’'nin st kat odasi kullanilmis, figlr icin pek ¢ok resminde oldugu
gibi Osman Hamdi'nin kendisi modellik etmistir. Adamin elinde, sirtinda yer alan galgilar dervis
olabilecegini akla getirse de basligi Elbise-i Osmaniye'de “yemeniler dolanmis kege kalpak” olarak
tanimlanan “Mardinli Kiird” tipinin basligina benzer. 0sman Hamdi'nin Viyana'da bulundugu sirada,
bu giysiyle poz verdigi bazi fotograflar ¢ektirdigi bilinmektedir. Sanatci, figlir ve mekan detaylari igin,
baska resimlerinde de sik¢a goruldiigi gibi gesitli fotograflardan yararlanmis olmalidir
(https://www.peramuzesi.org.tr/Eser/Kaplumbaga-Terbiyecisi/4
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11206] 1. versivon (1907} 2. varsiyon

Kaplumbaga Terbiyecisi'nin farkli bir versiyonunun da oldugunu biliyor
muydunuz? Bir¢ok sanat¢i gibi Osman Hamdi Bey'in de eserlerinin
yorumlamalari bulunmaktadir. Bilinen ¢alisma sanatg¢inin 1906 yilinda
yapmis oldugu 1. versiyondur. Bu versiyon, 0sman Hamdi Bey'in Suna ve
inan Kirac Vakfi Oryantalist Resim Koleksiyonu'ndaki bes eserinden
biridir. Pera Mizesi’'nde sergilenmedir.

Ressamin 1907 yilinda yapmis oldugu diger versiyon ise Belma
Simavi'nin koleksiyonunda bulunmaktadir. Tablo, Sakip Sabanci
Miizesi'nde sergilenmektedir. Resmin iki versiyonu arasinda farklar
gorilmektedir. Kaplumbagalarin sayilari ve yerleri, duvarda asili olan
Allah ve Muhammed yazili tablo, yerde duran vazo ve pencere kemeri,
duvardaki farkli motif ve renk degisiklikleri buna ornek gosterilebilir.
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SANATLI GEZINTILER

it i TR ALY

A

TR

istanbul’da Tiirk resim sanatinin 6nemli bir eseri olan bu ¢alismayla farkli yorumlamalarla
karsilasmaniz mimkiin. Gilhane Parki bu yerlerden biri.

2016 yilinda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Osman Hamdi Bey"in Arkeoloji Miizesi, Cinili Kosk”deki
atolyesinin tam oniinde “Kaplumbaga Terbiyecisi”ni ti¢ boyutlu olarak tekrar yorumladi.
Kaplumbagalar ve terbiyecinin 6zel dikim kostimd, neyi, sirtindaki nakkaresi ve buna bagli olan
boynundaki mizrap ile 6zdeslesen eser, bulundugu mekéana (Cinili Kdsk'lin ¢inilerine) ve zamana
uyum sagliyor. Sol taraftaki fotografa dikkatli baktiginizda ¢inili kosk pencerelerini gorebilirsiniz.
Gunesli bir aksamiizeri bu eserle nostaljik bir fotograf ¢ektirebilir, ardindan Giilhane Parki'nda glizel
bir gezinti yapabilirsiniz.



Yasemin Yildiz Giirlek

18 yildir MS hastasiyim, son 4 yilda MS ataklarim kalici sekeller birakti; sag goziimde puslu gorme
ve sag elde his kaybi, uyusma vardi. Biitiin bu yasadiklarim beni yapacaklarimdan vazgegiremedi.
Yaptiklarimi sizlerle burada paylasiyorum. Ayrica dahasi da var; yaziyorum, giziyorum, oriyorum,
oynuyorum. Ve bu yiizden 18 yillik bir MS hastasi olmama ragmen, hala iyiyim. Disaridan
baktiklarinda kimse benim bir MS hastasi oldugumu anlayamiyor. Umarim herkese umut ve gli¢
verir bu halim.

Kaplumbaga Terbiyecisi'nin ¢ boyutlu bir yorumlamasiyla karsilasabileceginiz degisik bir
mekan da Le Vapour Magique.

Deniz 'L'lss'L_] kultur merkezi olan bu gemide, sevdiklerinizle beraber canli mizik esliginde hem
keyifli bir Istanbul turu hem sanat turu yapabilmeniz mimkin.

Bir sonraki sayimizda baska bir sanatciyi kesfinde bulusmak lzere...
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MURDUM ERIKLI CRUMBLE

Tugge Yirtici

Tabani igin ;

---2 biylk boy murdim erigi

---1/4 ¢ay bardagi su

Cekirdeklerini ¢ikarip ufak ufak dogradigimiz
Eriklerimizi igine biraz su ilave edip suyunu
iyice sallana kadar tzeri kapali suyunu
saldiktan sonra acik sekilde kisik ateste
yavasca pisiriyoruz. Marmelat kivamini alinca
tek kisilik firin kabimizin tabanina dokiyoruz.

Hamuru igin ;

---1 tatli kasigi bal

---1/2 su bardagi glutensiz yulaf unu
---2 yemek kasigi hashas ezmesi
---1 yemek kasigi su

Hamur icin gerekli bitiin malzemeyi bir kaba
alip glizelce yoguruyoruz.

Firin kabimiza aldigimiz marmelat
kivamindaki eriklerimiziin zerine homojen
hale getirdigimiz hamurumuzu glizelce
yaylyoruz. Uzerine 2 adet cevizi elimizle
ufaklayip serpiyoruz.

180-190 derece firinda 20 dakika kadar
(Uzeri biraz kizarana kadar) pisiriyoruz. Ve
miirdiim ERIKLI crumble hazir. Tatli ile
meyvenin hafif mayhoslugunu seviyorsaniz
kesin deneyin afiyet olsun.
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MS HASTALARI ICIN _
GLUTENSIZ LAKTOZSUZ EKMEKCIK

Elif Dogangonul

---4 yumurta aki

---1/2 su bardagi badem unu 1 ¢ay kasigi
kadar kabartma tozu eklenip karistirilacak.
---1 silme cay kasigi mahlep (sart degil onun
yerine kendi alternatifinizi kullanabilirsiniz)
---toz hashas

YAPIMI;

Yumurta akini mikserle katilasana kadar
cirpin,tuz serpin (bir cimdik). Katilasinca
spatula ile hafifce badem ununu azar azar
ekleyip karistirin. Eger hizli yedirmeye
¢alisirsaniz yumurta soner dikkat edin.
Hashas ekleyin son kez karistirin. Yagli kagit
serili tepsiye hazirladiginiz hamuru koyup
onceden isitilmis 140 derece firinda pisirin.

(14 yildir MS hastasiyim)
sevgilerimle...
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Yeme — Icme

MULTIPLE SKLEROZDA
OMEGA-3 YAG ASITLERININ ONEMI

Diyetisyen Aysenur 0ZTURAN

Hepimizin bildigi Gzere multiple skleroz hastaligi otoimmiuin bir hastaliktir. Sinir iletiminde
onemli gorevleri olan miyelin kilifa kendi viicut hiicrelerinin zarar vermesiyle baslayan sinir
iletimindeki aksakliklarla kendini gosterir. Bazen gormede bozukluk , bazen viicut
uzuvlarinda uyusma his kaybi bazen de denge sorunlarina neden olur.

Multiple skleroz igin 6zel bir diyet olmasa da bazi besin dgeleri iyi gelmektedir. Bu
besinlerin bozulan fonksiyonlari dizeltmeye yardimci olmak, ortaya ¢ikan semptomlari
azaltmak ya da siirecin ilerlemesinin yavaslamasini saglamak gibi onemli gorevleri vardir.
Bunlardan birisi omega-3'tur.

Multiple skleroz igin yararli bir besin 6gesi olan omega 3 yag asitleri vicudumuzda
uretilemeyen ve disaridan besinlerle almamizin zorunlu oldugu yag asitleridir. MS
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hastalarinda immiin moddlator (bagisikligi diizenleyici) gorev lstlenmektedir. Bir cok otoimmiin
hastalikta yapilan ¢alismalarda omega 3 (in bagisiklik sisteminin verdigi fazla yaniti baskiladigi
ve vlcutta yangiyr azalttigi gibi yararli etkileri ortaya konmustur. Ayrica ms hastalarinda ortaya
¢tkan semptomlarin azalmasinda da yardimci olduguna dair ¢alismalar mevcuttur. Omega 3 yag
asitlerinin kalp sagligi ve kan kolesterol seviyelerini diizenlemede buylk etkisi vardir. Omega 3
yag asitleri EPA, DHA ve ALA olarak 3 yag asidine ayrilmaktadir. EPA ve DHA her ne kadar
birlikte anilsalar da gorevleri farklidir. Saglikli ve diizgiin ¢alisan bir beyinde fazlaca DHA
bulunmaktadir. Ayrica DHA gozleri ve merkezi sinir sistemini destekler. EPA kalp sagligi, immin
sistem ve inflamatuvar cevap i¢in onemli rol oynar. ALA olarak anilan yag asidi epa ve dha ya
gore daha kisa zincirli yag asididir. ALA gerektiginde viicut tarafindan EPA ve DHA ya
donusturdlebilir. Ancak bu dontisiim gereksinimi karsilayacak kadar fazla degildir.

Ulkemizde bati tipi beslenmenin artmasi ve balik tiiketiminin azigini g6z 6niinde bulundurursak
beslenmeyle alinabilecek omega 3 miktari bir hayli azalmistir. Cogunlukla gereksinim kadar
alinamamakta ve eksikligi gorilmektedir. Eksikliginde;

» Kan lipidlerinde artis

» Hafiza ve mental fonksiyonlarda bozulma

* Sac dokllmeleri

e Pihtilasma egiliminde artma

« immiin fonksiyonlarda azalma

« Yara iyilesmesinde yavaslama gorilebilir.

Omega 3 yag asitlerinden EPA ve DHA en ¢ok balik ve deniz uriinlerinde bulunmaktadir. Somon,
uskumru, ton baligi, ringa baligi ve sardalya gibi soguk sularda yasayan yagli baliklarda bol
miktarda bulunur. ALA keten tohumu, findik , ceviz gibi yagli tohumlarda bulunur. Omega 3
havaya maruz kaldiginda bozunmaya ugramaktadir. Bu yiizden alinan yagli tohumlarin
biitinligiiniin bozulmamasi ve yenilecegdi sirada parcalanmasi dnemlidir. Ornegin keten
tohumunu ogutiilmemis sekilde alip tiiketileceginde ogutmek veya direkt bitiin olarak agizda
parcalamak onemlidir. Soguk yemeklere, salatalara eklenebilir.

Dogal kaynaklardan yeteri kadar omega 3 yag asidi alamayan kisilere balik yagi takviyesi
(omega3) dnerilmektedir. Balik yagi tiiketirken oncelikle alinan balik yaginin ne kadar aktif
madde (EPA+DHA) igerdigine bakilmalidir. Agir metal taramasindan gecip ge¢gmedigi mutlaka
sorgulanmalidir. icerisinde antioksidan olarak E vitamini bulunmalidir. Balik yaginin isik ve
Islya maruz kalmayacak sekilde saklanmasi gerekmektedir. Eger kan sulandirici ilag
kullaniyorsaniz hekiminize/diyetisyeninize danisarak kullaniniz.

Saglikli ve formda kalmaniz dilegiyle...



MS & FOTOGRAF

Giilay Onder

insanin kendisine kaliteli zaman ayirmasi ve ruhsal olarak rahatlamasinin en giizel
yollarindan biri hobilerdir. Gelisen teknoloji ile birlikte fotograf cekmek bir cogumuzun
hobisi haline geldi. Sanatin bu gorkemli alaninda yaptiginiz isler sizi tatmin ediyorsa ve
bambaska bir diinyanin kapilarini agiyorsa fotograf ¢ekmek sizin igin bir tutku haline gelmis
demektir. O halde fotograf cekmeyi tutku haline getirmis ve zihinlerini bu hobileriyle
rahatlatan bazi MS hastalarinin fotograflarina biraz yakindan bakalim...

Fotograf: Cemre Berk Tuna Fotograf: Esma incekara Fotograf: Fatma Cetin

T

Fotograf: Nadide Kaya Fotograf: Fatma Cetin

Fotograflar: Azize Oflaz
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Multipl sklerozla yasiyorsaniz, hastaligin seyriyle ilgili belirsizlik ya da MS semptomlariyla
basa ¢itkmanin yollarini bulmalisiniz. Sizi sosyal yasama baglayacak ve aktif olmanizi
saglayacak projeler gelistirmelisiniz. Fotograf cekmek bu projelerden bir tanesi olabilir.
Ozellikle son yillarda teknolojik gelismelerin de etkisiyle fotograf sanatinin popiilerligi
artmistir ve fotograf bir sanat, aktivite ve sosyallesme araci olarak tim diinyada hizla
yayginlasmistir.

Fotograf cekerken, zihin strese neden olan etkenlerden uzaklasarak baska bir seye
odaklanir. Fotograf gekmeye ne kadar ¢ok konsantre olunursa, olumsuz diistinceler ve
duygular o kadar azalir ve bunun sonucunda da o kadar ¢ok harika sonuglar elde edilir.
Fotografcilik becerileri artar, yaratici ifadeler ortaya ¢ikar ve hayatin stresi kaybolur.

Fotograf Sanatgisi Henri Cartier Bresson soyle der: "Fotograf gekmek goziin, beynin, kalbin
ayni anda bir arada bulunmasidir, yasamin bir yoludur." Fotograf¢ilik ugrasisi ile kisi kendini
daha iyi tanir, gligli ve gugsiiz yanlarini ortaya ¢ikartabilir, mutlu oldugu noktalari fotograf
ile yansitir veya hastaligiyla ilgili problemlerine farkli bir bakis agisi kazanabilir.

O halde soru su: MS hastaligiyla hayatina devam eden bireyler MS'in semptomlarini
hafifletmek igin neler yapiyorsunuz? Sizin MS'inizi anlatan fotograf var mi, varsa hangisi?

MS Dergiye fotograflarinizi gonderin, paylasalim.

Hayat cekmeye deger. Herkese bol fotografli gtinler...

Fotograflar: Giilay Onder
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Mehmethan Kurtulus / Miizisyen

Dr. Serhat V. Okar
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Merhaba sevgili dostlar. Ben Dr. Serhat V. Okar. Miizik
kosemiz ile karsinizdayiz. Bu sayimizda bir rap miizisyeni
ile beraberiz.

Mehmethan Kurtulus. 33 yasinda, istanbul Kadikdy'de
yasayan rap muzik sanatgisi.
2014 yiindan beri MS ile yasamakta.

19 yasinda baslayan miizik ile olan yari profesyonel
iliskisini son 2 yildir profesyonel hale getirdi.

Rap miizigin ylikselen bir akim oldugu ve yerine gore
protest dahil her tiirlii soylemin miizikal ifade bigimi
olabildigi son donemde kardesi ile beraber yaptiklari miizik
ile 0zellikle Youtube lizerinden belirgin bir hayran kitlesi
kazandilar.

Tabi daha da zoru basardiklari bir nokta; benim gibi tam bir
eski kafali klasik rocker’in rap mizikten inanilmaz zevk
almasini sagladilar.

Ama goniillerde kurduklari bir baska taht daha var... MS ile
yasayan bireylere pozitif enerjiyi ses dalgalari halinde
yolladiklari projeleri “GlliMSe”.

Bu soylesi tiim bunlari ve daha fazlasini iceriyor. Sonrasinda
da itiraf edeyim, ses kaydini kapatip muhabbete biraz daha
devam ettik.

Merhaba Mehmethan. Seni tanimakla baslayalim.

1988 yilinda Kadikoy'de Diinya'ya geldim. Aslen Rizeliyiz ama
Rize'ye ¢ok sik gidip gelmiyorum. Dedelerimiz oradan ge¢mis
Istanbul’a. Biitiin kiitigiim yine istanbul Beykoz'da, biitiin
akrabalarimiz ayni sekilde. Cocuklugum 7 yasina kadar
Beykoz'da gecti, daha sonradan daha merkezi olan Uskiidar’a
tasindik. ilkokul, ortaokul ve kisaca biitiin 6grenim hayatim
Istanbul'da gecti. 2012'de askere gittim. Ankara'da acemi
birliginden sonra usta birligine Mus’a gectim. ilk defa o0 zaman

ciktim istanbul’dan, Ankara'nin tadini alinca tabi biraz o bolgede

gezdim. Su anda istanbul'da yasiyorum. 19 yasindan 30-31
yaslarina kadar yapi ressamligiyla ugrastim. insaat projeleri
¢iziyordum. Bu ana isimdi ve bunu yaparken miizik biraz
golgede kaliyordu tabi. Fakat 31 yasindan sonra yani son iki
yildir hayatimda miuzik on plana gegti. Evime studyo kurduk,

bitin ekipmani eve topladik. Sabahlari normal mesaiye kalkar

gibi kalkiyorum. Youtube i¢in video igerik tretiyorum ayni
zamanda, bestelerimiz oluyor, altyapi yapiyoruz, bazen “Bu
altyapi cok guzel oldu” diyoruz lizerine muzikal bir seyler

islemeye karar verdigimiz altyapilara beste yapiyoruz. Su anda

hayatimda muzisyenligi ana meslek olarak devam ettiriyorum
ve sadece muzikle ugrasiyorum. Son 1-2 yilda yari
profesyonellikten profesyonel mizisyenlige yumusak bir gegis
yaptim diyebiliriz. Yapi ressamliginda kullandigimiz
programlarla muzik kaydi yaparken kullandigimiz

programlardaki terminolojinin benzerligi de bu yumusak gegise

olanak sagladi aslinda. Durmak yok tabi, her giin yeni seyler
ogrenmeye devam ediyoruz.

Rap miizikle tanisman ve rap miizik diinyasina girisin
nasil oldu? Klise bir ifade ile “Neden rap miizik?”

1994 yilinda bilirsiniz Cartel diye bir furya basladi. Ben o
zamanlar 1. Sinifta okuyordum. Hani var ya “Kartel...bir

numara...en biiyik...cehennemden ¢ikan ¢ilgin Turk”, hepimizin

agzina dolanmisti. Pop sarkilari bilmiyorduk ama bunu mesela
hepimiz ¢ocukken ezbere soyliyorduk. Tabi ki o yillardan

baslayarak ¢ok iyi bir dinleyici olmaya basladik. Yeni soundlara

merakliyim, takip ediyorum, iste “su yeni ¢ikmis” vs. Ama bir
noktadan sonra bu zincirin bir halkasi olmak istedik. ilk

donemler arkadaslarimizla gesitli stiidyolarda amator kayitlar
aldik, sonra bir de kardesimle beraber kendi imkanlarimizla
sifirdan bir klip cektik “Bitirim ikili” diye. O klip cok amator bir




kafamda kurdugum climleleri dile getiremiyordum. Bu sikinti glin
icinde 20-30 kere kisa suireli olarak ama sik araliklarla
tekrarliyordu. Kafamin icinde bir hengame, konusurken sarhos
gibiyim, tabi ayni zamanda dengesizligim de var sendeliyorum

ama 3 saniye sonra normale dontiyorum. O yillarda ¢alistigim
sirkette is sartlarim cok stresliydi ve ben birkag giin stiren bu
h — 7 sorunlari is stresine bagladim. Clinkl hastalikla tanismadan
_Q once insanin aklinin ucuna gelmiyor MS hastaligi. Duymadik ki
/ ' h hic yakin cevremizde. MS'i sadece bazi lnlilerle ilgili

haberlerden biliyorum ve ¢ok koti biliyorum. 1-1,5 ay sonra
67_ - J ' ‘ 4 sirketin arabasini bakima gotiirdigim yerden geri alirken imza
atacagim, elimi gotiirmeye ¢calisiyorum, komut gitmiyor elime. Bir
panikledim ama etrafa caktirmamaya da ¢alisiyorum, omuzumla
destekleyerek attim imzayi. Sonra dedim ki bir sorun var ve tibbi

S ' yardim almaya karar verdim. O donem Dr. Serkan Demir hocama
. e - . gittim ve tetkikler sonrasinda MS tanisi aldim, 10 giin kortizon
s, ' =2 tedavisinden sonra sikayetlerim gecti sonra da uzun vadeli
AL\ HH“‘—‘-———-— == tedaviye basladik. Tabi ki o donem inanilmaz karamsar bir
O - —— donem oldu. MS'i tanimiyoruz, internete yaziyoruz, inanilmaz
. = kotli seyler var. insanlarin bilgisi yok ama ahkam kesen ¢ok.
et Derken etraf toz duman oluyor, karamsar ve depresif bir durum.
Ben bunlari Serkan abiyle atlattim, birinci agizdan bu hastaligi
ogrenmeye basladim. Doktorumdan bilgi alarak bu kismi atlattim
ama inkar edemem, ilk 1 aylik donem son derece karamsar ve
depresiftim. insan ilk basta kendine konduramiyor. “Nasil oluyor
ya?” diyorsun, ¢linki hayatini devam ettiriyorsun, is kariyerin
devam ediyor, bir yandan mizik ¢ok iyi yerlere gelmekteyken...
Imkansiz diyorsun, bu benim basima gelemez diyorsun,
klipti ama bize araladigi kapilar gergekten gilizel oldu, glizel insanlarla tanistik. Sonradan ekibimiz yakistiramiyorsun kendine. Ama o 1-1,5 aydan sonra ve
biiylidiikce biz de giizel projeler ortaya ¢cikarmaya basladik ve izlenme sayilarimiz da giderek artti. ogrendikge yavas yavas ben bu durumu kabullendim. Iste o
Mesela ilk klibimiz 100.000 izlenirken, sonrasinda ¢ikardigimiz daha profesyonel bir klip 400.000 oldu, zaman depresif durumdan yavas yavas suyun ylzeyine ¢ikmaya
sonraki kliplerde 800.000 ve 1 milyon izleyiciye ulastik. Yani adim adim basamaklari tirmandik. basliyorsun. MS'in bir takim yasaklari var mesela. MS sicagi
Kardesimle beraber bir grup olarak miizik yapmaya devam ediyoruz. Onun yaklasimi biraz daha sert sevmiyor, stresi sevmiyor, sigaray! sevmiyor... Bu yasaklara
ben ise miizigimde biraz daha Tiirk miizigi motiflerini kullanmayi seviyorum. ikimiz beraber giizel bir uymak adina yasam tarzimda da degisiklikler oldu mesela bir
sentez olusturuyoruz. “24 Ayar” diye bir ¢cati kurduk, miizik islerimizi buradan devam ettiriyoruz. Bu ortamda stres varsa hemen uzaklasmaya basladim. Eskiden
catinin lizerinde de “iki Kart Production” diye bir olusumumuz var. Biitiin Youtube videolari, animasyon mesela beyaz ayakkabi giyiyorum uzerinde leke var hemen eve
videolari, miizikal ve seslendirme iceriklerini de bunun iizerinden yénetiyoruz. Béyle bir hiyerarsik gidip temizlemeliyim gibi kiicik seyleri kafama ¢ok takardim, bu
yapiyla ile urettigimiz igerikleri insanlarla bulusturmaya devam ediyoruz. suregte hicbir seyin sagligimdan daha 6nemli olmadigini
ogrendim ve artik bu tarz seyler umurumda degil X Bu agidan
Miizikal ge¢cmis ve giiniimiiz kismindan sonra gelecek planlarini konusmadan énce bize biraz da bakinca hastalikla beraber yagsamanin yasam kaliteme olumlu
MS hikayenden bahsedebilir misin? Senin i¢in nasil bir siiregti? 0 dénem neler hissettin? Cogu katkilari bile oldu diyebilirim. Tabi ki bu benim kisisel tecriibem,
MSli bireyin yasadigi hastaligi kabullenme siirecin ve hastalikla uyumlu yasamaya gegis siirecin MS herkeste parmak izi gibi kendine has gidiyor ama stresten,
nasildi? sigaradan uzak durmak, diizenli uyku gibi seyler her hastanin
2014 yiinda tam bahara gecis donemlerinde bir Mart glinliydii. Sabah konusmamda zorluk ile kalktim, kazanimi olabilir diye distintyorum.
TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI
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Peki tiim bu siire¢te miizigin etkisi nasil oldu?

Miizik sadece icraci olarak degil dinleyici formunda da ¢ok etkili bir sey. Cok sikildigim zamanlarda
kulakligimi takiyorum ve bulundugum andaki sahneden uzaklasip hayal dinyasina kagabiliyorum
mesela. icraci olarak etkileri de ¢cok fazla oldu. Bazen kayit seanslarinda 1-2 gln boyunca
kabugumuza cekilip iyi melodiler ve iyi kayitlar pesinde kosarken bu donemler dis Dinya'dan ve
onun dertlerinden soyutlandigimiz bir trans durumu haline geliyor. Ritimler ¢ikiyor mesela ortaya,
ritimler ¢iktikca daha da uzaklasiyoruz. Su is vardi yetismesi gereken, su rahatsizligim var, su
sikintilar var... Bunlar akla gelmiyor mesela, muzige yogunlastiginiz zamanlarda hepsi o kalibin
disinda kaliyor. Ritmi ¢ikariyoruz, iste sozleri isliyoruz derken zaten bir ginimuz, iki ginimiuz, g
glinumuz gidiyor. Muzige asiri yogunlastigimiz donemlerde rahatsizligi disinmeye vaktim kalmiyor,
bu da her zaman beni pozitif tarafta tutuyor. Miizik benim igin soyut ama bir o kadar da gergek bir
diinya yaratiyor ve bu dinyadaki trans halim esnasinda hastaligim da dahil dis dinyaya dair tim
problemlerden soyutlanabiliyorum. Ozetle miizik benim icin bir kabuk ve o kabugun icindeyken
disardan gelen negatif isinlar igceri giremiyor ve bana ulasmiyor.

Biraz da GiiliiMSe sarkisindan ve bu projeden bahseder misin bize?

Yeni tani aldigim donemde Serkan abiye diizenli MR kontrollerime giderken benim whatsapp profil
resmimi gordl. O zaman da profil resmimde janjanli bir resmim var, klipten bir goriinti.
“Mehmethan sen ne is yapiyorsun?” diye sorunca profesyonel anlamda mizikle ugrastigimi anlattim
kendisine. Buradan baslayan bir muzikal baglanti kurduk, boyle bir sarki yapsak, hastalikla yasayan
insanlara pozitif mesajlar icerse diye diistindiik, nasil olur dedik. O esnada hayali ortaya attik ama
ayni zamanda o an ismini de bulduk giilimse diye ama m ve s biiylik harflerle olsun seklinde. Sonra
kararlastirdik, yapalim abi dedik, bestesini hemen olusturmaya basladik. Sonra Serkan abiyle
oturup sozlerini yazdik. Sarkiya hastalikla ilgili terimler olsun dedik iste atak var, plak var... Pozitif
olmayi vurgulayalim dedik... Gilimsemeyi vurgulayalim... “Sigarayi birak” mesaji verelim... Hepsini
vurgulayalim dedik sozleri yazdik, ritimi oturttuk derken kaydi aldik. O esnada oturduk dinledik
derken miithis bir sey ortaya ¢ikti, dinleyenler de ¢ok sevdi. Ondan sonra klip asamasina gegtik.
Dedik ki; “Madem destek olacak, klipte oynayan herkes de MS teshisi almis, hastalikla yasayan
kisiler olsun” ve oyle de yaptik. Klipte gordiigiiniiz herkes MS teshisi almis, hastalikla yasayan ve
diger arkadaslara pozitif mesaj vermek igin orada bulunan dostlarimiz. Cok glizel geri donisler
oldu. Ana haberlere ¢ikti, gazetelere dergilere ¢iktl, o donem TGRT Haber'in canli yayinina konuk
olduk. Yani baya yanki uyandirdi. Klibi Youtube'da bulabiliyorsunuz.

Su siralarda da “GiiliiMSe” sarkisinin devamini yapiyoruz. “0ziiMSe” isminde ve son rdtuslar sonrasi
¢ikaracagiz. Ondan sonra bu temada “BeniMSe"yi yapariz ve boylece zincir seklinde devam edip
hepsini en son bir araya getirip “GiiliMSeten Sarkilar” isminde MS ile yasayan insanlara destek
amagcli bir albim yapmayi da bir yandan disiinliyoruz. Su ana kadar ¢ikan sonugtan ve geri
donislerden biz de cok mutlu oluyoruz. Sarkiyi yaparken de hep dinleyici tarafi distindiik ve
amacimiz hep pozitif mesaj vermek oldu. Clinkli MS ile yasayan insanlar 6zellikle internette ve
popller medyada ¢ogu zaman gerc¢egi de pek yansitmayan sadece karamsar soylemlere erisiyorlar.
internette 6zellikle MS konusunda karamsar bir bilgi ¢opligu var ve disardaki algi da boyle. Birine
MS teshisi aldigimi soyledigimde ilk sozi saskinlikla “aa ¢ok iyi goriiniiyorsun” oluyor halbuki zaten
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uygun tedavi ve takiple yolunda da gidebilecek bir sey. Bu ylizden sarkimizda da hep pozitif mesaj
verme amacimiz oldu ve ¢ok guizel donisler aldik.

Gergekten de ¢ok basarili bir parca. Bence miizikal a¢idan da ¢ok yakalayici bir melodisi
var. Mesela diin sabah a¢ip dinledim ve tiim giin melodisi dilimdeydi. Ayrica hastalik ile
ilgili son yillarda edinilen bilgiler ve tedavi olanaklarindaki artis zamanla hastaligin
toplumdaki algisina da yansiyacaktir ve buna katkida bulunuyor olmaniz miithis giizel bir
sey. Bize de “elinize emeginize saglik” demek diiser.

0 zaman simdi biraz da gelecekten konusalim. Gelecekte miizikal anlamda planlarin ve
beklentilerin neler? lleriki donemlerde Mehmethan Kurtulus'u nerede nasil dinleyecegiz?

Yaptigimiz her sarkidan sonra yaptigimiz seyi tekrar tekrar dinleyip hatalarimizi bulmaya galisiyoruz ki
bir sonraki sarkida bu sikinti olmasin. Bizde tabi bir azim oldugundan bir onceki sarkida her zaman bir
sey buluyoruz. Boyle oldugu igin de ¢ita surekli yiikseliyor tabi. Bu aslinda glizel bir sey, biraz takiklik
var ama bu bize olumlu yansiyor. Gelecekte bu miizigi aksamadan devam ettirmek istiyorum. Su anda
Dinya’'da da Turkiye'de de rap muzik yukselen bir akim. Eskiden hor gorilen bir muzik tiriyken su an
pop muzigini bile alt etmis durumda. Bu akim igerisinde kardesimle beraber yaptigimiz islerin
popularitesinin artarak daha fazla insana ulastirmak tabi ki amacimiz. Bir donem kliplerimizi
profesyonel anlamda ¢ektigimiz donemde ciddi bir fan kitlemiz olusmustu. Fakat bir donem buna ara
vermek zorunda kaldik. Son 3-4 yillik slire¢ dagilan klip ekibimizi, fotograf ekibimizi kendi aramizda
tekrar olusturmakla ve stidyomuzu kurmakla ge¢ti. Ama sonucunda da muzikal anlamda altyap!,
mixing, mastering gibi her seyi kendimiz yapabilir hale geldik. Son donemde Urettigimiz sarkilar ¢ok
glzel sarkilar fakat klip ekibimizi tekrar toparladigimiz bu donemde Spotify lizerinden mizigimizi
insanlarla paylasiyoruz. Bundan sonraki amacimiz ise tekrardan video igeriklerle ve kliplerle daha aktif
hale gelmek, duyulan bilinen isim olmak. Sonrasi zamanla kendi kendine gelecektir diye dlisiiniiyorum.

Bir insan Mehmethan Kurtulus’un miizigini dinlemek istese ne yapmali? Nerelerden
ulagsmali?

Youtube ve Spotify miizigimizi insanlarla paylastigimiz iki dijital ortam. Spotify’da “Mehmethan
Kurtulus”, Youtube'da ise “Elleran Elvis” hesaplarindan bize ulasabilirler.

Son soru ile bu giizel sohbeti kapatalim o zaman. Bir miizisyen godziiyle, MS ile yasayan
insanlara tek bir tavsiyen olsa bu ne olurdu?

Kendime de uyguladigim stratejiyi tavsiye ederdim. Herkes sadece “buguni” yasamalidir. “Yarin ne
olacak?” ya da “Geg¢miste su oldu.” demek yerine bugiinii anda yasamaliyiz. Giilebiliyorsak giilelim,
sinemaya gidebiliyorsak gidelim (pandemi disinda tabi ki K). Clinkii sadece MS ile yasayan insanlar icin
degil tum insanlar i¢cin gegerli olan bir sey var: Yarin ne olacagini hi¢hir zaman bilmiyoruz.

MS ile yasayan biri olarak her zaman kendime de soylerim: “Bugilinii yasamaliyiz, anda yasamaliyiz.”

Bu giizel sohbet i¢in ¢ok tesekkiirler Mehmethan. Seni ve miizigini ¢ok giizel giinlerde
gormek, dinlemek dilegiyle...
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MS ve TEKNOLOJI MSguncel.com - Multipl Skleroz Hakkinda
Emrah inan En Giincel Haber, Bilgi ve Arastirmalar

https://msg_uncel.com
Facebook / Instagram / Twitter: @MSguncel

Glnlmuzde teknoloji giin gectikce daha fazla 6nem kazanmakta. Artik bitin diinyada
insanlar internete daha kolay erisebiliyor ve kullanim bir hayli artti. Bir diger deyimle “artik
neredeyse herkes ¢evirimigi”.
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baniMEaiimn 8. B2d0m
Ben Emrah INAN. 34 yasindayim. Ankara'da dogdum ve ilkokulu bitirene kadar istanbul'da
yasadim. 1997 yilinda Hollanda'ya tasinip, Amsterdam’da Bilgi ve iletisim Teknolojileri e
tzerine egitim aldim. Akabinde is hayatina atildim ve 2020 yilinin subat ayindan itibaren VAFASL et e
Isvicre'de yasiyorum. Multipl Skleroz ile Ocak 2014’te tanistim ve ataklarla seyreden bir MS

turam var.

MSte Yaygn Birincil Bas Agrilan
(T W et Firwe

M5t Yaygin Divincll Bay
Aflar

Teknoloji, cocuklugumdan beri benim ilgimi ¢eken bir alan olmustur. Cok iyi hatirliyorum,
yeni bir cihaz elime gectigi zaman “Acaba bu nasil ¢alisiyor?” diyerek, tamamen pargalarini i e e

ayirip, tekrar monte etmisimdir. “Ustanin iyisi malzeme arttirirmis!” derler ya hani, benim de ot

¢cogu zaman malzeme arttirdigim olmustur. Acaba monte ederken, hangi parcayi nereden :*::;‘:LWEP”E Hastalarinda Biligsel
¢ikarttigimi hatirlayamadigim i¢in mi, yoksa zaten artan pargalari fazladan koyduklarini

“bilerek” boyle mi davraniyordum? Bu konu tartismaya aciktir. Ama eninde sonunda o cihazi
tekrar calistirmasini bilirdim.

Dijitallesme diyorduk degil mi? Artik bazi bilgilere erismek ¢ok kolay. Google gibi bir arama

Yeni zamanin beraberinde getirmis oldugu dijitallesme ile beraber, ben de bu riizgara motorunda aramak istediginiz kelimeleri yaziyorsunuz ve karsiniza yuzbinlerce ve hatta
kapilarak, gerek hobim, gerek isim geregi bu alanda hala aktifim. Sizlere buna bagli olarak milyonlarca sonug ¢ikiyor. Bilgiler tabir-i caizse bir tik uzaginizda. Oturdugunuz yerden
yepyeni bir projeden bahsetmek istiyorum. dinyanin bir diger ucunda paylasilan bilgilere aninda ulasmaniz mumkun.

Ben, MS oldugumu 6grendigim giinden itibaren arastirmalar yapiyorum. Makaleler okuyarak
MS nedir, hangi tedavi yontemleri vardir, bilimsel arastirmalar nasil yapilir, MS igin bir ilag
piyasaya ¢ikmadan once ne tir sureglerden geger, bu konulari arastiririm.

Bu arastirmalari yaparken fark ettim ki, genel konular hakkinda bir ¢ok bilgiye kolayca
erismek miimkiin. Su an sadece Facebook ve instagram platformlarina goz attiginiz zaman,
onlarca sayfanin bu konulari ele aldigini goreceksiniz. Cok glizel 6nerilerin paylasildigi, ¢ok
degerli sayfalar var. MS hakkinda farkindaligi arttirmak i¢in bu tarz sayfalarin biiylik 6nemi
ve etkisi oldugu asikar.

Peki buglin MS lizerine birgok arastirma yapiliyorken, bilim diinyasi hala MS igin bir ¢oziim
yolu ararken, tam olarak ne yapiyorlar? Ne tiir arastirmalar var? Su an hangi ilaglar izerine
yapilan ¢alismalar var? Doktorlarimizin yeni gelismeler hakkinda olan disiinceleri neler?
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Bu sorulara cevap verebilmek igcin “MSguncel.com” web sitesini ve buna bagli olan Sosyal
Medya hesaplarini kurduk. Amacimiz, MS hakkinda olan gelismeleri en kisa siirede, en
guncel haliyle ve anlasilabilir bir sekilde, tek bir platformda toplamak.

Web sitesinde yer alan basliklar kisaca:
- Arastirmalar

- Kose yazilari

- MS ile ilgilenen doktorlar listesi

- MS tipleri ve tedavileri

- Sanat ve Organizasyon

“Kose Yazilar1” altinda degerli doktorlarimizin giincel goriislerine ve mesajlarina yer
veriyoruz.

Do, D Sekas Damir Ebse yahlan

Yeni yil ve MS'te yeni umutlar

€ 8 giin g
= Dog. Dr. Serkan Demir
Saglk Bilimder Universites)
W Set Prof Dr. lihan Varark Sancaktepe E§tim Aragtirma Hastanes)
| "

Weeni yibn yeni urm ar tagmasindan caha dogal ne olabilic? Herkes tabe ki pnaz bir dilekle baglamigts
0V e. Paki, ME haststarmmizin dileg no ol olsbdir? En bagta endii oldugun tshemin sirok gok
da gils olmaooa gerek.

2! rrodem hbbinda artk ber hasta igin B plan yapabslic hale geldic Gkl tyle kigive Fas bir
eastabd ki kimde nasil seyredecedn blyik arencs tahmin edebdirken, ve i1 o sevred, tehminl ror
vitkalaida, bu B plam gok aema qok Gnenvi lsale gelebibyor

iki firsat penceresi

M ledavisd bize 2 hirest pencemnsd sunas Ik, tans afdfing anda hemer: fedaviye baglamal. fincisi, ilk
Baglanan tedavinin etkisiz kalacair Sissettigniz anda tedaviyi deggtiomek, Mankiken ne kadar ag
stk pegirraendy, ne kidar oz MS pladeir ohrss, o ke sngellilioten uzak olirminee. 20-30 gm0
ancenm verilerine bakacok olursak, her iki kS hantasncan binol tekerbekdi sandobpeye mahkim
kalazak alges: tamamen yikainig durumdadin, Modern M3 Dedavilen de bunun baganidig agiornda

HNadir drnekler

Ay, 0 nadhe Cemakler yoi mu t3te o nadir Grmsices . Ne Yapaisan yaD, ne tedavi vesinsen ver sinsl
lerlewici fipe gecen hastalar. Onlar icin Okemiade 2018de kullanema girmis olan Boelgumab
Corevi e s e hems Papnin Kinkmaes digincs ne parde hagkn b pecev siratepal vk Bunda ne
kadar baganh chuyonuz? Sahsor emin defilim. Hasta bash defeilendirmak cok daha makul vo dofu
clur, Tomarmen curdurdusdumuz hostolor ol b elimepde buz gl eriven hastalmniz ds gaedak
Bu curuinda durduiduguieis va da dunibol sstiadifomes hastafairmiam ne gial b somu sonmgsm
beicleranag
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Sanat ve Organizasyon baslig: altinda dijital kitap (eBook) ve MS ile alakali
paylasimlar bulabilirsiniz. Bu boliimde paylasilmasini istediginiz eserleriniz igin
info@msguncel.com adresine e-posta gonderebilirsiniz!

Kitaplar

Sevgi Nur | Dr. Serkan Demir Kitaplar Sanat ve Organizasyon

Sevgi Nur ve Dr. Serkan Demir -
Umudum Umudun Olsun

‘ N @ 2 hafta once
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) Kitabi online okumak i¢in buraya tiklayiniz! Sevgi Nur: "Eger

doktorum Dr. Serkan Demir olmasaydi, burada anlattigim;
duygularnim, disiincelerim ve yasadiklarim,...

1 dk. okuma

Sevgi ile kalin ve liitfen ne haliniz varsa giiliiMSeyin!
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