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Merhaba,
Dernegimiz tarafindan e-biilten olarak yayinlanan "MS BULTEN"in 2022 Mart sayisi ile tekrar bir aradayiz.

Pandemi nedeniyle uzun siire faaliyetlerine ara veren dernegimizi 2021 Ekim ayi itibariyle yeniden actik. Salgin riskinin hala
devam ediyor olmasi nedeniyle, corona viriis 6nlemleri cercevesinde calismaktayiz.

Bu sayimizda degisik meslek ve yas gruplarindan MS hastalarinin hikayeleri yer almaktadir. Tani aldiktan sonra yasadiklari
gerek duygusal gerekse fiziksel slrecleri, hayatlarinda meydana gelen degisimleri ve basta aileleri olmak lizere, doktorlari
ve yakin cevreleri ile kurduklari iletisimi kaleme aldilar ve deneyimlerini aktardilar.

Kendilerine degerli katkilar icin cok tesekkiir ediyor; 2022 yilinda saglikli, mutlu ve huzurlu giinler diliyorum.

Dog. Dr. Melih Tiitiincii
Baskan

Baskan'dan
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MS tanisi konuldugunda ilk baslarda sanki diinyanin sonu gelmis gibi bir etkisi olur. Hayat sorgulanir, "Neden ben?" diye
defalarca sorulur ve de geceler boyunca uykusuz kalinir. Zamanla, diisman gdriinen bu hastalikla yoldas olmaya karar verilir
ve hayat onunla misterek yasanmaya baslanir. Climbiir cemaat gelinen o muayenelere artik tek basina gelinir. Spor yapilir,
saghikl beslenilir, sigara iciliyorsa birakilir, ilaclar diizenli kullanilir, vakti geldiginde tetkikler icin kontrole gidilir. Tedavilerin
etkinligi gozlendikce, atak dahi gecirilse daha etkili tedavilerin varligi inanci arttirir. Herkes icin yapilacak bir sey oldugu
kalplere yazilir ve de hayattan hic bir sekilde vazgecilmez.

den

Kisaca budur bir MS'linin seriiveni ve 3 safhadan olusur:
1. inkar

2. Alisma ve kabullenme

3. Hayati eskisi gibi yasamaya gayret etme

Iitor

Simdi kalem MS'li dostlarimizda.. Tani alislarini, duygularini, yasadiklarini, isyanlarini, alismalarini, her seyi ama her seyi
MS'daslari ile paylastilar. Bize de bu seriivenlerine okuyarak destek olmak kald.

Yazanlarin kalemine ve kalbine, okuyanlarin gozlerine saglik.

td

Keyifle okumaniz dilegi ile..

Serkan Demir
Editor
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Nihal Kocabay Sener

KENDINE DOGRU BIiR ADIM

Hani cok klise bir laf vardir ya "bir film izledim/bir kitap okudum hayatim degisti". Bir filmi yarida biraktim, hayatim degisti.
Filmi hala tamamlamadim, sonunu izlemedim. Clinkii o film benim icin bitmesi gereken yerde bitti. Ben alacagimi aldim,
sonuna kadar izlememis olsam da o benim hayatimin filmi: 100 Metros. Yani 100 Metre, Tiirkce'ye “Zor Yaris" olarak
cevrilmis.

Film gercek bir hikayeden uyarlama. Ramon Arroyo'ya multipl skleroz (MS) teshisi konur. Muhtemelen pek cok MS'linin
yasadigi gibi dnce inkar, sonra depresyon siireclerini gecirir ve sonra kendine hedefini koyar. O Ironman olacaktir. Hayir
hayir, yanlis anladiniz, Tony Stark olmaya g6z dikmemis Arroyo. Ironman, bir triatlon yani ayni yaris igcinde yiizme, kosu ve
bisiklet var. Bunu yapabilmek icin calismaya baslar, ancak sorun 100 metreyi desteksiz ylrlrken zorlanmasidir ama calisir.
Iste film benim icin buralarda bir yerde bitiyor. Merak edenler icin hemen séyleyeyim; Arroya, bugiin hala yarislara katiliyor.

Ben bu filmi 2017'de bir yaz glinii izledim. Gegirdigim ilk ve siddetli bir atagi yastyordum. Teshisimi 2016 yilinda almistim ve
teshisten dnce iki yildir gézlemleniyordum. Teshisi aldigimda farkli bir siirece girdigimi biliyordum ama tam olarak bir seyle
karsilasmadigim icin ne ile karsi karsiya oldugumu bilmiyordum. 2017'nin yazinda bunu ¢ok net olarak anladim. Dengemin
etkilendigi bir atak gecirdim, tam diizelmem alti aya yakin bir zamani buldu. Yiriliyordum ama cok cabuk yoruluyordum
ve denge kaybim oldugu icin diiz ilerleyemiyordum. Bu nedenlerden dolay tek basima disari cikamiyordum, daha dogrusu
korkuyordum. iste dyle bir giinde izledim 100 Metre'yi. Arroyo'nun orada gérdiigiim azmi, meydan okuyusu ilham verdi bana.
Filmi kapattim, kararsiz adimlarla kapiya yiriidim, cekinerek actim ve bir kaplumbada hiziyla merdivenlerden indim, disari
ciktim. Evden cikmaya karar vermeden dnce hep sunu diyordum kendime "ya diisersem”, sonra yine yanit verdim kendime
“kalkarsin". "insanlik 6lmemistir ya" dedim yine kendime "biri el uzatir herhalde". Diismedim. Aslinda evimin ¢ok yakininda
olan parka giderken kilometrelerce yiiriimis gibi hissettim. Dénecek enerjiyi toplamam icin uzun bir zaman oturdum parkta
ve yine kaplumbaga hiziyla evime déndiim. Nasil anlatabilirim bilmiyorum ama evden cikan ben ile geri gelen ben farkliydi.
B6llm sonu canavarina karsi galip gelmisim de diger bélime gecmisim gibi sanki.

Beni o giin evden o film cikardi. Aslinda tamamlanmamis ama benim icin tamamlanmis olan film... 100 Metre'nin bendeki
etkisi burada bitmedi. O evden cikis, sonrasinda goniillilige, sivil topluma ve kosuya uzandi. Birbirinden ilgisiz gibi duran
bu lic kavram yardimseverlik kosusunda bulustu. Kosarak -benim icin kosmaya calisarak- toplumsal bir deger yaratmanin,
insanlari harekete gecirmenin, farkindalik olusturmanin miimkiin oldugunu gérdiikce kogsma fikrine bagliligim derinlesti.
Kosu ile MS arasinda derinden bir bag kurdum, zihnimde iliskisini érdiim durdum. Kosu da MS de belirsiz. Bir yarisa

6 | TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI BULTENi

katildiginizda ilerleyeceginiz kilometreler boyunca ne ile karsilasacaginiz belirsizdir. Umudunuz saglikla bitis cizgisine
ulasmaktir ama o sirada aksilikler yasayabilirsiniz. Bileginiz incinebilir, kramp girebilir, cesitli aksakliklar yasayabilirsiniz.
MS'de dyle degil mi? Amac, siireci en iyi sekilde ydnetmek ama o yol boyunca sorunlarla karsilasabilirsiniz. Ve her ikisinde de
yaninizda destek olanlar varsa motivasyonunuz diismiisken tekrar toplarsiniz. Kosuda tam yorgunlugu hissederken “cheer
zone" (*) sizi kendinize getirir ya da birinin "hadi, hadi, hadi" demesi bir anda motivasyonunuzu artirir. MS'de de iyi glinler
olur, kotii giinler olur. Yoruldugunuz, umutsuz oldugunuz, motivasyonu kaybettiginiz zamanlar. O zamanlarda da birlikte o
yolu paylastiginiz destekgilerinizin yani sevgilinizin, ailenizin, arkadaslarinizin ufak bir dokunusu, bakisi, "hadi”si yeniden
toparlatir size kendinizi. MS de kosu da sizin yeniden kendinizi tanimanizi saglar. insan kendini yolda tanir. Bu yol kosuda
fiziki, gercek bir yoldur; MS'de ise zihninizdeki, gériinmeyen bir yol. Yol, sinirlarinizi bilmenizi/6grenmenizi, sinirlarinizi
asmanizi, yoruldugunda birakmayi, bir sonrakinde daha iyisini yapabilecegini gormeyi saglar. MS de kosu da birakmanin,
vazgecmenin yenilgi olmadigini 6gretir.

Bugiin yapamadiysan yarin yaparsin, diin yaptiysan yarin daha iyisini yapacaksin.

(*) Maratonun bitimindeki bir alana verilen ad... Maratonu hakkiyla bitiren yarismacilar ve géniilliiler bu alanda toplanarak geri kalan
tiim yarismacilari desteklemeye devam eder. Yani “maratonu bitirdim, artik isim bitti" diye diisiinmek yoktur.
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Miray Akin Selale

UMUT HEP VAR!

Umudumuzun yesermesi icin bircok sebep varken, neden olumsuzluklari bas taci yapip sadece ona odaklaniyoruz diye
sordum kendime.

Ulkemizin gidisatindaki belirsizliklere kendi hayatimizda ki belirsizlikler de eklenince girdigimiz o umutsuzluk girdabindan
ctkamiyoruz.

Evet bizler multipl sklerozluyuz (MS). Kimimiz yeni teshisli, kimimizin birlikte biiylidigu bir isim MS. Geleceginin nasi|
olacagina, nasil sekillenecegine kendimizin karar verebilecegdi bir konu MS. Kimi zaman bir yasam bicimi...

Yolumuza devam ederken, hayaller kurarken kimse "ama ben MS'liyim" dememeli. Ciinkii yeteneklerimizin ve
yapabileceklerimizin bir siniri yok, hayal kurmanin olmadigi gibi. Nasil yasarsak, neyi diisliniirsek o bizi bulacak ve MS buna
engel degil.

Kendi adima artik korkularimin lizerine gidiyorum. Sadece niyet ve hayal ediyorum, kapimi caldiginda da korkmuyorum.
Onceden olsa korkardim.

Hayat bana ne sunmak istiyorsa onu en giizel sekilde alacagim ve yorumlayip yoluma devam edecegim.

Ben kendime baska bir bicim sectigimde her seyin bambaska olacagina dair inancim tam. Hayallerim cok daha net. Ve
istedigimde asamayacagim hi¢ bir engel yok, bu engel MS bile olsa... Yarin gelecek bir is firsatinda ya da kendim icin
atacagim bir adimda 6nlimdeki sartlar ne olursa olursun engel olan sey sadece kendim olur.

Bu ylzden hayatin bize sunduklarini nasil yorumladigimiz ile ilgili degisiyor diinyamiz. Korkularinizla bas edemiyor
musunuz? Korkulariniza bir de belki de size ne 6gretmeye calistigini diistinerek odaklanmalisiniz. Ve doktorunuza sonsuz
gliven duymalisiniz.

Herseye ragmen kocaman bir giiliiMSeme her seyin iistesinden gelecektir.

Saglikla ve sevgiyle...
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iIknur Mutluer Beysan
Ankara

Dogdugum yildan (1985) oglumu dogurdugum 2012 yilina kadar anormal hizli hareket eden, kipir kipir enerji dolu bir
insandim. Ta ki normal dogumla oglumu dogurduktan sonra garip bir enerji diismesi ve yorgunluk baslayana kadar... iki yil
boyunca agrili, uyusmalarin ve karincalanmalarin geldigi giinler yasadim. Bircok bolime gittim; dahiliyesi, ortopedisi... Ama
hicbir bdlim anlam veremedi bu uyusma ve agrilara. En sonunda Hacettepe Noroloji'ye yonlendirildim ve ilacli manyetik
rezonans (MR) cekiminde beynimde ve omurilikte lezyonlar gériildi. Demiyelinizan siiphesiyle cekilen MR neticesinde kesin
MS teshisi aldim ve tedavimin baslamasi icin GATA'ya gectim. Orada da Seref hoca ve ekibinden Dr. Ahmet Cetiz beyin
omurilik sivisi alip durumumu netlestirdi.

Artik MS hastasiydim ve yasamimi bu yénde sekillendirecektim. ilk baslarda durumu kabullenme asamasi ok zor oldu. Ciddi
bir depresyon gecirdim. Bunun devaminda kii¢lik bir atak geldi, kortizon aldim. Sonra hepsini atlatinca Rana Karabudak
hocanin da 6nerisiyle interferon ignesi yapmaya basladim. Hem de dmiir boyu denilebilecek bir siirede ve haftada iic giin.
Tim vicudum kevgire donse de insan igne yapmayi hap kullanmak gibi siradan bir olaya dénustirebiliyormus. Bunu da
deneyimledim.

s yerimden de akrabalarimdan da kimseden durumumu saklamadim. Hastaligimla duygu sémiiriisii yapmayi amagladigimdan
degil. Bu hastalikla miicadelede bana destek olabilsinler ve her seye ragmen yasami birakmamak gerektigini bende
gozlemlesinler diye. Tlim bu dort yillik siirecte hicbir seyden vazgecmedim. Sadece agirlastim, hizim distii. Ama ben ne
isimi, ne cocugumu, ne de goniillisii ve lyesi oldugum sivil toplum kuruluslarini birakmadim. Hatta Ankara MS Dernegi
Yonetim Kurulu'na girdim.

Elbette beni strese sokan ve boyumu astigini diistindiigiim kurulus ya da insanlar varsa ortami terk ediyorum. Artik eskisi
kadar atilgan ve direncli degilim. Fayda saglayamayacagimi disiindiigiim an geri adim atiyorum. Bu her ne kadar ruhumun
tabiatina aykiri olsa da... Clinki stres, atak ve sekele neden olabilir benim igin.

MS hikayemde zorlu giinler de gecirdim elbette. Anlamsiz sinir harpleri yasayip esimi ve cocugumu, cevremdekileri kirdigim
oldu. Hassas blinyemden ve ruhumdan dolayi hi¢c &nemsenmeyecek konularda kirildigim da oldu. Ama bu durumun farkina
vardigim an profesyonel yardim aldim. Tiim MSdaslarima da &neririm.

Bu zorlu miicadelede bazen c¢ok yalniz kaldigimi hissettim. Bazen de sevdiklerimin, ailemin ve arkadaslarimin samimi
destegini hissettim. Sonucta “cok az insanda goriilen bu hastalik neden beni buldu” diye sorgulamayi biraktim. Cok az
insana ¢ikan piyango ikramiyesi gibi belki bana sans getirdi dedim. Polyannacilik oynamak degilse de, bardagin dolu tarafini
gormekti benimkisi...
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Bir hastaligin insani mutlu edecek yani olur mu? Benim icin oldu. Cok giizel dostluklar kazandim. Ankara MS Dernegi'nde,
hastane kuyrugunda, néroloji kliniklerinde, sosyal medyada giizel insanlar tanidim. Yalniz olmadigimi gérdiim. Benden daha
miicadeleci ve daha azimli MS hastalarini goriince umutlandim. Hepsini de iyi ki tanidim. MSdaslarimla umarim bir giin
MS'nin tamamen tedavi edildigi giinleri gorebiliriz.

Ankara MS Dernegi olarak sihirli bir degnedimiz olmadigi icin her seyi bir anda degistiremeyiz belki ama bilimin isiginda,
hurafeci olmayan yontemlerle bu zorlu siireci atlatabilmeyi hedefliyor ve tim MSdaslarimizin da atlatabilmesi icin destek
olmayi hedefliyoruz. Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz icin variz. Hem ne demis Nazim: "Yasamak bir agac gibi tek ve hir, bir
orman gibi dostca ve kardescesine”

Hepimize gecmis olsun... Gegti, gececek...
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Hatice Eskin Gok
Kayseri

Merhaba,
Ben Hatice Eskin Gok, @msdestegim sayfa kurucusu.

2017 Subat ayinda Optik Nevrit (gérme sinirlerinin iltihabi) teshisi, 2018'de ise tam teshis konularak multipl skleroz (MS)
seriivenimi baslatmis oldum. Yasamis oldugum semptom ortalama olarak li¢ ay icinde son buldu. Yirmi iki yasinda basladigim
bu seriivende tabi ki ilk duygum kaygi olmustu. Bu siirecte bana yardimci olan, kaygilarimi, korkularimi, endiselerimi dinleyip
yol gosteren degerli doktorum Doc¢. Dr. Mehmet Fatih Yetkin beye tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan testlerimle beraber istanbul'da cok saygin Prof. Dr. Mefkiire Eraksoy hanima
muayene olarak MS'in ne oldugunu 6grendim. Bu siireci nasil yonetecegimi, nelere dikkat etmem gerektigini, neler yapmam
ve neler yapmamam gerektigini 6grendim. Stresin ne kadar zararli oldugunu evet biliyordum fakat bu kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha 6grenmis oldum.

Tedavime giin asir bir kez enjeksiyon seklinde basladim. Akabinde doktorumla ilac degisikligi yapmam gerektigine karar
vererek 2020 baslarinda farkli bir tedaviye gectim. Tedavim su an icin bu sekilde devam etmektedir.

Hayatimi yoluna koydum dedigim anda tanistigim yol arkadasimi kabul etmem tabi ki benim de zamanimi aldi. Kabul etmek
istemedim. Cok kiiclik oldugumu diistindiim. Ailemin de yardimi ile destek almaktan asla kacinmadim. Psikiyatrist Dr. Yusuf
Kala bey ile bu siireci beraber yoneterek saglam sekilde adimlar atarak yolumuza basladim.

MS ilk duyuldugunda zannediyorum ki kulak asinaligi da olmamasindan kaynakli kisilerde korkuya sebebiyet verebilmektedir.
Korkularimizi kaygilarimizi yenmek icin de ilk 6nce doktorumuzdan ve gerekirse psikiyatrik yardimdan da kacinmamak
gereklidir.

2017'de Mehmet Fatih beye ilk endiselerimden bahsettigimde bana diger MS'liler ile konusursam daha iyi anlayabilecegimi,
kaygilarimi ¢ozebilecegimden bahsettikten sonra 1 - 3 - 5 - 10 kisi derken etrafimda ylzlerce daha sonrasinda binlerce
kisiyi bulabildim.

Oncelikle su an @MSguncel sayfasi kurucusu Emrah inan bey ile tanisma ve istisare etme imkanim oldu. Daha sonrasinda
bu durum dostluga ilerledi ki, her zaman yanimda olan cok degerli arkadasimdir.

Kayseri'de olan MS'li arkadaslarimiz ile hastane veya instagram sayfasi lzerinden tanisarak etkinlikler diizenledik. Hepsi ile
goriismelerimiz devam ediyor. Fakat su an yasanan pandemi siireci nedeni ile ara vermis bulunuyoruz.
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Doktorlarimiz MS'nin geng hastaligi oldugundan siirekli olarak bahsetmekte. Evlilik caginda veya daha 6ncesinde 6grenenler
icin ozellikle daha cok “aile kuramam" kaygisi olabiliyor. Bende de olmustu tabi ki... “MS olan evlenebilir mi? MS olan diigiin
yapabilir mi? Ya digiinde atak gecirirsem?" gibi sorular hep oldu aklimda ama 31.07.2021 tarihine evlendim. Esimle ilk
tanistigimda MS oldugumu sdyledim. Yaklasimi ve yanimda olusunun vermis oldugu giic ile biitlin korkularimi bastirdim ve
sorunsuz bir diiglin yaptik.

Stresten uzak, kaygi ve korkularimi iyi yoneterek su an MS'mi elime aldigimi distinliyorum. Ciinki artik neler sevdigimi
daha iyi biliyorum. Hicbir MS'nin birbirine benzemedigini, herkesin MS'sinin kendine 6zgi oldugunu biitiin doktorlarimiz
soylemektedir. Ben kendi MS'mi 6grendim. Artik korkmuyorum ve kaygilarimi ¢épe attim. Simdi ise tedavime diizenli olarak
devam ediyorum, daha gli¢lii ve umutluyum.

MS'yi dnemsiyorum ve giiliiMSemeyi unutmuyorum.
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Emrah inan
Isvigre

Siz hi¢ kronik rahatsizlik nedir diye distindiiniiz mii? Ben sahsen bunu multipl skleroz (MS) teshisi almadan 6nce hig
diisinmemistim. Hatta kronik kelimesi bana cok uzak gelen bir kelimeydi. Aslinda kronik rahatsizliklarin bir nevi dogustan
gelen rahatsizliklar oldugunu diistiniirdiim ben hep. MS gibi bir rahatsizligin yillar sonra bende ortaya cikabilecegi aklimin
ucundan bile gecmezdi.

Hic unutmam bir giin yeni bir cift ayakkabi almak icin magazadaydim. Hangi beden ayakkabiyi giysem sanki hepsi ayagimi
sikiyordu. Tamam, kabul ediyorum, ayaklarim zaten 6yle ufak degildir ama nasil olurdu da her denedigim ayakkabi ayagimi
sikardi? Bana yardimci olan arkadastan her seferinde bir beden biiyiglini talep ediyordum. Kirk alti beden ayakkabiyi
denedigimde ise aslinda bazi seylerin ters gittiginin ilk isaretini bu sekilde almis oldum. Ciinkli 46 bana aslinda cok biiyiktii.

0 magazadan ayakkabi alamadan ¢iktim ve birkac glin sonra solugu aile hekiminin yaninda aldim. Anlatmis oldugum
sorunlarla beni hastaneye sevk etti ve ndroloji hekimi ile goriismem gerektigini sdyledi. Cok fazla bilgi vermemisti. Kontroller
yapilsin, ona gore hareket edecegiz dedi.

Hollanda'da yasiyordum o zamanlar. Hastaneden randevumu aldim ve MS seriivenim bu sekilde baslamis oldu.
MS nedir bilmiyorsunuz ve hatta o an sikayetlerinizi dile getirmekte bile zorlaniyorsunuz.

Hekim size soruyor:

- Sorun nedir?

- Ayakkabi giyiyorum ama sanki ayaklarimi sikiyor, kiiciik geliyorlar. Bedeni dogru. Her zaman giydigim beden bu.

- Baska ne gibi sikayetleriniz var?

- Baska bir sikayetim yok. Sadece ayakkabilarin neden siktigini hala anlamis degilim.

Baz testler yaparak basladik. Viicudumun farkli bélgelerinden ayaklarima dogru elektrik sinyalleri verildi. Anormal bir seyle

karsilasmadik. Ve ne olduysa birka¢ ay sonra da sikayetlerim bir anda kayboldu. Gel de ¢ik simdi isin icinden! Zaten bu
degisik sikayetlerim gectikten sonra ben de pek aldins etmedim diyebilirim. Geldi gecti iste.

Oyle gelip gecen bir sey olmadigini anlamak

Yaklasik bir yil sonra tekrarlayan sorunlar ile tekrar nérologun yaninda buldum kendimi. Bu sefer farkli testler istemisti.
Hayatimda ilk defa manyetik rezonans (MR) cekilecekti. O an ayaklarimdaki sorunlar icin neden beynimin MR'sini cekmek
istiyorsunuz diye sormak aklima gelmemisti.
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Neyse, uzun lafin kisasi, 2014 yilinin Subat ayinda MS teshisimi de almis oldum. O zamanlar yasim 27 idi. Okulumu bitirmis,
hayata atilmis, yogun bir sekilde calisan bir bireydim aslinda. Yasitlarimdan pek farkim yoktu. Pardon, aslinda bir farkim
vardi. Ben MS hastasiydim. Daha once de bahsettigim gibi kronik olan bir tiir rahatsizlikti bu MS. Sonradan anladim ki
kronik bir rahatsizlik dyle gelip gecen bir sey degilmis.

inisler, cikislar ve stabilizasyon

Tedavilerim basladi. Once kortizonlar, sonra enjeksiyon tedavisi, yeni ataklarla beraber haplara gegis ve bir baska ataktan
sonra da alti ayda bir serum yoluyla aldigim ilacim. Hig ila¢ kullanmazken artik olmazsa olmazimdi bu ilaclar.

Hepimizin hayatinda inisler ve cikislar oluyor ve olacaktir. Ama teshis aldiktan sonra bu inisler ve cikislarin sanki biraz
daha fazla oldugunun farkina vardim. Ya da MS oldugumu bilmek buna katkida bulunuyor da olabilirdi. Belirsizlik, kesin bir
tedavinin olmayisl, ilac kullandigim halde ilerleyen MS, ister istemez kafamda bircok soru isareti olusturuyordu.

MS'yi cok arastirdim ve gelismeleri hala cok yakindan takip ediyorum. Bugiin belki hala kesin bir tedavisi olmamasina ragmen,
glinlimiizdeki imkanlarin cok daha iyi oldugunu diisiiniiyorum. Zaman zaman beni kdseye sikistiriyor, ben hala buradayim
ve beni sakin unutma diyor. Ama gercekten kabullendim ben onu. Onunla genel olarak pek sevmedigim bir arkadas gibi
takiliyoruz. Bazen dyle siirprizler yapiyor ki en mutlu aninizda kendisini hatirlatiyor, ya da tam aksine tziildiiglinlizde veya
strese girdiginizde, viicudunuzun bazi yerleri uyusunca "Bak, ben hala buradayim!" diyerek tekrar hatirlatiyor kendisini.

Dans hayattir!

Ben pes etmeyecegim! Bu rahatsizlikla en iyi sekilde savasmak icin beni mutlu eden ne varsa ona odaklanmaya karar
verdim. Bir glin hekimim Prof. Dr. Mefkiire Eraksoy bana “Seni mutlu eden ne varsa ona odaklan!" dediginde aklima gelen ilk
sey dans etmekti. Ve ona verdigim sozii yerine getirerek dans dersleri almaya basladim. Salsa, Bachata ve Kizomba ile Latin
danslari kurslarina katildim. Ayrica folklor ve zeybek dersleri aldim. Sunu fark ettim, dans hayattir! Ne zaman dans etmeye
baslasam, o an her seyi unutuyordum. Ne stres ne de iiziinti kaliyordu! O an tek odaklandigim sey dans, figiirler, keyif almak
ve 0 ana odaklanmakti. Ve bana kalirsa herkes dans etmeli! Tamam, herkes dans etmeyi sevmeyebilir ama llitfen en azindan
sizi mutlu eden ne varsa ona odaklanin!

Ve hayat devam ediyor

Her ne olursa olsun sunu anladim ki, MS olun veya olmayin, hayat bir sekilde devam ediyor. Her halimize siikiirler olsun. Zor
bir rahatsizliktir MS. iyi ve kétii giinlerimiz olabiliyor. Belki bizleri daha zorlu giinler bekliyor da olabilir ama illa dyle olmak
zorunda da degil ki! Yarinlara odaklanmaktan ziyade tam da simdi ve su ana odaklanmayi sectim ben.

En son okumus oldugum “Hayat kaybettigin yerden baslar" adli kitaptan bir alinti yapmak istiyorum...

Diin mii? Yasandi ve bitti.

Yarin mi? Daha gelmedi.

Buglin mii? Yasa gitsin.

Pozitif olun, kendinize giivenin ve liitfen ne haliniz varsa giiliiMSeyin!
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Ece Beniz
|zmir

Selam!

Benim seriivenim 2 Haziran 2020 gilini basladi. Aslinda 1 aydir atak geciriyormusum ama asla bana ne oldugunu
anlamamistim.

Neyse.. Bu bolimi cok uzatmayacagim. Manyetik rezonans, kan tahlilleri, muayeneler, vs.

Sonug olarak multipl skleroz (MS) hastasi oldugumu 6grendim. Benim icin yiizlesmek hi¢ kolay olmadi. Cok zorlandim.
On glinliik hastane yatis ile kortizon tedavisi aldim ve ardindan ilaca basladim. Ayrica ilacla birlikte alti ay daha kortizon
almaya devam ettim.

Oyle bir gdziim korkmus ki, eve déndiigiimde eyvahlar olsun, sanki diinya durmustu. Sanki her kafadan bir ses cikiyordu.
“Onu yiyemezsin, bunu yapma, sen yat dinlen, neden uyumuyorsun, spor yapma artik, kocakari ilaclari..." Duydugum bu
“nasihatlara” ragmen ben bir karar aldim: Asla doktorumun sézlinden cikmayacagim.

Sunu da eklemek istiyorum. Bu tarz tepkiler aslinda cok normal arkadaslar. Sevdiklerimiz bizim iyi olmamiz icin her seyi
yapmak istiyorlar. Kizmayin...

Teshis aldiktan sonra ilaca hemen baslamistik ve hala ayda bir damar yoluyla ilacimi aliyorum. Ve bir sene sonraki tahlillerin
zamani gelmisti...

Veee tatatatam!

llag harikalar yaratti, radyolojik cok belirgin diizelme oldu ve mucize dedim kendi kendime! Cok inandin, cok savastin! Sen
bunu hak ettin kizim :)

Gelelim en zor kisimlara. Bu siirecte sacma sapan duygu durum bozukluklari, isyanlar, aglama krizleri vs. vs. Bu nedenle
psikolojik destek almaya basladim.

Ama simdi size bir gercekten bahsetmek istiyorum. Ben sekiz senedir pilates egitmenligi yapryorum. Aktif bir sekilde
calisiyordum, ta ki bu hastalik ¢cikana kadar. Aslinda éncesinde de cok yoruluyordum ama sebebini bilmiyordum. Kendimi
her konuda zorluyordum ve arkadaslarim siirekli bana "hastasin, yorgunsun, aman yeter Ece" diyorlardi. Ben de kendimi
artik hastalik hastasi olduguma inandirmistim. Meger MS'misim.
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Sonug olarak, artik isimi aktif bir sekilde yapamiyorum. Cok ¢cabuk yoruluyorum ve tahammiil sinirlarim cok distl. Bazen
dyle seyler oluyor ki bedenimde elektrik carpryormus gibi ya da bir anda biri elime vuruyor ve elimde ne var ne yok
diistiriyormusum gibi. Aslinda bu tarz hisleri anlatmak cok zor. Hani disci anestezi uygular ve sonrasinda karincalanma
saatlerce siirer ya... hah, tam da en dogru bu sekilde anlatabilirim.

Bir de sey var tabi, sag goziimde hafif bir kisiklik kaldi ve denge problemim ne yapsam diizelmiyor. Kalici hasar bu olsa
gerek..

Ister istemez bunlar beni diisiiriiyor ve bazen motivasyonumu kaybediyorum. Ama bu hastalik bana sunu dgretti... insan
saghginin kiymetini basina bir sey gelmeden asla anlamiyormus!

Simdi her sabah uyandigimda aldigim nefese siikretmeyi 6grendim. Beni lizen, kiran ne varsa hepsinden uzak durmayi,
mutlu oldugum seyleri yapmayi, sagligim icin azicik bencil olmam gerektigini net bir sekilde 6grendim.

Simdilerde kendimce bir seyler yapmaya calisiyorum. MS'li arkadaslarima faydali olabilecek seyleri sosyal medyada onlarla
paylasiyorum. Bana iyi gelenler belki onlara da iyi gelir. Egzersiz yapiyorum, ¢cok bunaldigimda duygularimi yaziyorum,
saglikli beslenmeye calisiyorum ama keskin kurallarim yok. Canim bir sey cekerse yiyorum, iciyorum. Tabi abartmadan..

Isimi elimden geldigi kadar kendimi yormadan yapmaya calisiyorum... Kendimi kétii hissettigim an, hemen uzaniyorum.
Yarim saat bile olsa o dinlenme bana iyi geliyor.

llacimi diizenli aliyorum ve kontrollerimi yaptiriyorum. Doktorumun sdziinden asla cikmiyorum ve olasi sikintilarimi direkt
onunla paylasiyorum.

Sevginin ve inanmanin her seyi iyilestirdigini dlstinliyorum. Sevdiklerinize daha siki sarilin, korkmayin! Her yeni glin mucizeler
getirebilir. Savastigimiz hastalik cok zor, biliyorum. Birilerinin sizi anlamasini beklemeyin clinkii kimse hissetmedigi seyi
anlayamaz. Kizmayin onlara. Kendinizi mutlu ve iyi hissetmenin yollarini eminim bulacaksiniz.

Benim hikayem simdilik bdyle devam ediyor. Umarim daha glizel hikayelerimiz olur.
Saglikla kalin.

#bizbirliktegiicliiyiiz
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Ozlem Okay
Isparta

Merhaba, ben Ozlem Okay. Otuz ii¢ yasindayim. Dért senedir multipl skleroz (MS) hastasiyim ve iki cocuk sahibiyim.

Yirmi dokuz yasina kadar MS'ye dair hicbir belirtim veya sikayetim yoktu. Bir sabah uyandigimda ayaklarim uyusuktu. Bel
fitigina bagladik, birkag giin bekledik. Uciincii giiniin sonunda bacaklarima kadar cikmisti uyusukluk. Bedenimin sag tarafi
sa¢ diplerimden tirnak uclarima kadar tamamen uyusuktu. Elimden bardak, tabak diismeye basladi, karnima temas eden
atlet bile canimi acitiyordu. O an esim doktor oldugu icin isin ciddiyetini anladi sanirim. Hemen nérolojiye gittik.

Isparta'da sevgili hocam Serpil hanim durumu anlamis olmali ki hemen manyetik rezonans (MR) istedi. Ayni glin hastaneye
yatirip steroid tedavisi baslandi. Ayrica bircok tetkik daha yapiimaya baslandi. Ben hala bana neden bunlarin yapildigini
bilmiyordum. Aklimin ucuna dahi gelmiyordu MS...

MR sonucunu beklerken ertesi glin beyin omurilik sivisi testi icin omurilikten sivi alindi. Bu siireci maalesef cok zor atlattim.
Dayanilmaz bas agrilarim oldu ve bir hafta kadar siirdii bu durum.

Bu siirecte kizim 2 yasindaydi ve onu evde birakip hastanede belirsizligin icinde olmak beni cok yipratmisti. Ve bu belirsizlik
bir hafta icinde son buldu. Serpil hocam odama geldi. Bana MS'nin nasil bir hastalik oldugunu ve nasil bir hastalik olmadigini
anlatti. Sozleri diin gibi aklimda. "Yolumuz uzun, bu yolda el eleyiz seninle. Korkma.” dedi. Son yillarda MS i¢in bircok ilag
seceneklerinin oldugunu anlatt.

Bense goziimden akan yaslarla yanlis teshis konduguna kendimi inandirip bir an dnce hastaneden ¢cikmak istedim. Hic hazir
olmadigim bir durumdu bu. Kabullenmedim. Ve inanmadigim bu hastalik icin basladim doktor doktor gezmeye. Ankara,
Izmir, Isparta. Nerede kim varsa caldim kapisini. Hepsinin agzinin icine baktim MS degilsin desinler diye. Fakat hepsinden
MS oldugumu ve bunu kabullenip tedaviye baslamam gerektigini duydum. Velhasil tedaviye basladik. Fakat bu hastaligi
kabullendigimden degil, mecburiyetten oldu. En biiyiik destekcim canim esim ve ailem sayesinde psikolojik destek almaya
basladim.

Enjeksiyon tedavisi basladi. i§neden cok korkan ben, miir boyu igne kullanacaktim. Bu benim icin tam bir eziyetti baslarda.
Uzun bir slire esim yapti ignelerimi.

Bu siirecte sosyal medya ve internette MS'e dair liye oldugum sayfalar, okudugum vyazilar hayatimi daha da cikmaza
sokmustu. Siirekli tekerlekli sandalyeye mahkim kalacagimi disiindiim. Bu ylizden o sayfalardan ciktim. MS'ye dair yazilar
okumayi biraktim. Kendimi daha da ¢ikmaza sokmustum istemeden.
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Aldigim psikiyatri destegi ve esim sayesinde iki yil gibi uzun bir siire sonunda kendim icin bir adim attim ve bu durumdan
kurtulmak icin kabuklarimi kirdim. Benim icin MS ile yasamak bu iki yilin sonunda basladi aslinda. Korkularim, kaygilarim
azald. ignemi, ilaclarimi kullanmasam MS oldugumu unutacak kadar iyiydim. Ara ara gelen uyusmalar, yorgunluk artik tuzu
biberi olmustu hayatimin.

Aslinda ne kadar mutluysam o uyusmalar da o kadar yoktu hayatimda. Kisisel gelisim icin egitimler almaya basladim.
Sevdigim, ilgi duydugum alanlarda kurslara gitmeye basladim. Hatta ise bile basladim. Yillarca erteledigim ne varsa bir bir
siraya koydum ve hepsini yapmaya basladim.

MS bana hayata daha siki tutunmayi égretti. Zamanin akip gittigini ve benim bu zamani dolu dolu en giizel sekilde
gecirmem gerektigini 6gretti. Basit seyler icin sevdiklerimin kalbini kirmamayi 6gretti. Her seyi kontrol etmemenin verdigi
rahathgi 6gretti. Yurtidigiim ayaklarima, géren gozlerime siikretmeyi 6gretti. Nefesimin ne kadar kiymetli oldugunu égretti.

Kendimi toparladigimi ve saghgimin iyi oldugunu fark ettikten sonra ikinci cocuguma hamile kaldim. Ve cok rahat bir dokuz
ay gecirdim. Oglumu kucagima aldim. MS olmak dogum yapmaya engel degildi, emzirmeye engel degildi. Hi¢ bir kadindan
farkim olmadigini anladim.

Dogum sonrasi sikayetlerimde artis olma ihtimalini biliyordum ve bunu hafif bir sekilde hala yasiyorum. Néropatik agrilar
ve uyusmalar yokluyor bazen. Ama biliyorum ki bu da gececek.

Ben ne kadar giicliiysem, MS o kadar yok olacak benim hayatimda. Kabullendim mi bu hastaligi hala bilmiyorum ama
bildigim tek sey var. Ben MS ile yasamaya alistim.

Korktugum ya da korkutuldugum senaryolari yasamadigimi gordiikce umudum artiyor. Umudum sonsuz. Biliyorum ki bir
glin tedavisi bulunacak. Bu hastaliktan kotu etkilenen MS'daslarim eski sagligina kavusacak.
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Ebru Oztiirk
Kocaeli

Merhaba, ben Ebru Oztiirk.

Yirmi iki yasinda tiniversite 6grencisiyim ve multipl skleroz (MS) tanisi aldigimda 22 yasina girmeme bir ay kalmisti. Pandemi
sayesinde sagligimizin ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha anladigimiz bir donemde sizinle MS hikayemi paylasmak
istiyorum.

Ben tip fakiiltesi 4. sinif d§rencisiyim. insan fizyolojisini, hastaliklarini genel anlamda bilirim ve tanirm. MS'de dolayisiyla
benim daha 6nce bildigim ve derslerde gordliglim bir hastalikti. Tam olarak etiyolojisinin bilinmedigini ve kiir saglayan bir
tedavisi olmadigini da ayni sekilde biliyordum.

Bir donem yine sinav zamani yaklastigi icin ders calisiyordum. Sinav zamanlari cok yogun gecer. Bir siirii teorik bilginin
altindan nasil kalkacagimi dislindiigiim bir zamanda bir sabah uyandigimda sag goziimiin bulanik gordiigiinii hissetmem
ile basladi her sey. ilk anda uyanamadim sandim, biraz zaman verip bekledim ancak o giin icinde ne yaptiysam bir tiirlii
gorusiimii diizeltemedim. Normalde gozlik kullanan biriyim ve gozliikte maalesef bir etki etmedi bu duruma. O giiniim
tamamen bu olayin neden olabilecegini duslinerek gecti ve o gece ani baslayan, tek gézde olan bir sorunun normal
olmayacadina karar verdigimde sabah uyaninca ilk isim g6z doktoruna randevu almak oldu.

Atak baslayali li¢c glin olmustu ve ben her zamanki g6z doktoruma gittigimde muayene sirasinda goz kiiresinde (iveit
gordugiini, bunun MS'nin erken bulgusu olabilecegini sdylediginde benim basimdan asagi kaynar sular dokildi. Sinir
iletiminde renk frekansi da bozulacagi icin yesil ve kirmizi renkleri nasil g6rdiiglimii sordu ve ben bu renkleri soluk gérdigumi
fark ettim. Bu bulgulardan sonra beni nérolojiye yonlendirdi ve nérolojide manyetik rezonans (MR) istendi.

Tam bir saat boyunca MR makinesinin icinde dylece dururken hayatimin en stresli anlarini yasiyordum. Zaten hali hazirda
korktugum ve kendimi daha fazla korkutmak istemedigim icin MS ile ilgili hi¢ arastirma yapmadim ve hicbir bilgi okumadim
bu siire boyunca. MR cektirdigim giin sonuglarin tic giin sonra cikacagini soylediler. Ayni glin aksam sonuclar cikti ve
muayene olabilirsiniz diye aradiklarinda bu acelenin sebebinin iyiye yorulamayacagini anladim. Direkt e-nabizdan radyoloji
raporunu acip kendi raporumu okumaya basladim.

insan doktor olacagini diisiiniirken olabilecedi "hasta” secenegini maalesef aklina getiremiyormus. Bu insanca olay ile yiiz
ylize geldigimde bir an benim icin her seyin bittigini hissettim. Cok ciddi bir bulgum yoktu. MS ile ilgili cok bilgim de yoktu
ancak bu maalesef "siirpriz" bir hastalik oldugu icin basima gelebilecek her ihtimali diisiinerek bisiklet siirmeyi, kosmayi
ve fotograf cekmeyi ne kadar sevdigimi, okudugum fakiilteyi ne kadar severek okudugumu hatirladim. Bu ihtimal bende
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cok biiyiik bir bosluk yaratti. Bunu aileme nasil anlatacagimi disliniirken bir yandan da cok yakin arkadaslarimi arayip
agladigimi hatirliyorum.

Daha sonraki siire¢ sevdiklerimin destegini sonuna kadar hissettigim bir dénemdi neyse ki. Radyoloji raporundan sonra
kendi egitim arastirma hastanemdeki hocalarla konustum ve tani tedavi siirecine orada devam ettik. Bu kisimda da en cok
korktugum sey Lomber Ponksiyondu (LP). i§lemi cok iyi bildigim icin bu her aklima geldiginde bayilacak gibi oluyordum ve
cok korkuyordum. LP yapilmadan 6nce anneme siki siki tembihledim elimi tutmasi igin ve bu islemi de bdylece atlatmis
olduk. Korktugum gibi olmadi ve islem gayet rahat gecti ama asil korkmam gereken kisim sonrasiymis.

Kortizon almaya baslamamla beraber yasadigim bas, bel ve boyun agrilari bir hafta boyunca beni cok rahatsiz etti. Kendimi
ameliyat masasindayken (ameliyat masasina gidilecek bir sey yok aslinda bu siirecte) gordiigiim kabuslar arasinda giinler
gecti. LP sonuglari ile beraber tani kesinlesince de Dimetil Fumarat tedavisine basladik. Tabi VEP testi de bu tani siirecinde
yaptirdigim testlerdendi.

Sonug¢ olarak ilaglarimi o glinden beri kullaniyorum ve bir daha bdyle bir sikinti yasamadim. Sirasi geldiginde asimi da
oldum, antioksidan besinler tiiketmeye de bunlarin yaninda devam ediyorum ve en giizeli eskisinden daha cok bisiklet
stiriyorum, okula daha motive gidiyorum ve saglikli oldugum her an icin tesekkiir ediyorum.

Ug yilda kitaplarda okuyup okuyup ezberleyemedigim bilgileri MS ile tanistiktan sonra bir kez okudum ve hicbiri hala aklimdan
cikmadi. Ogrenmek okuyarak, dinleyerek olmuyormus. Sadece hayat bazen cok kisa siirede mriimiizde okudugumuzdan cok
daha fazla sey 6gretiyormus bize.

Bu siirecte cok iyi doktorlarla karsilasmis olmasaydim su an hayatima hicbir sey olmamis gibi devam edecektim. Sectigim
meslegin ne demek oldugunu cok daha iyi anladim.

Saglikli bir sekilde iyi bir hekim olabilmem dilegiyle...

EEE 20 | TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI BULTENI

Ceren Sunay

Merhaba,

Ceren Sunay ben. Hayalini kurdugu her noktaya ulasmis ve buna devam eden, karsisina ¢ikan sorunlarin her biriyle ayri ayri
mucadele etmis biriyim.

Multiple skleroz (MS) ile tanismam heniiz cok yeni ve hala tam manasi ile kabullenemedigim bir hastaliga sahibim.
Kabullenemedigim diyorum ciinkii Mart-Nisan aylarinda his kaybi belirtileri ile ortaya cikan hastaligimin teshisi konulana
kadar hep reddetmeyi tercih ettim. Yalnizca ben degil, Ceren'i taniyan kimse kabullenemedi. “Hayir, sen MS olamazsin”
ctimlesini hem zihnimin icerisinde hem de cevremdeki herkesten sikca duymustum.

MS'nin bedenimde kendini gdstermesi de cok ilgincti bana gore. Basit bir bacak kasima hareketinde elimin bacagima
degdigini hissetmedigimi fark etmemle basladi tiim bunlar. Yavas yavas bedenimin sol kismini bitiiniiyle sardi bu his
kaybi. Hi¢ anlam verememistim sebebine ama iki giin icerisinde doktora gitmek akillica bir hareketti. Belki de baslangi¢
seviyesinde iken fark edilmesi bana biiylk bir kazanim olacak, bilemiyorum.

ilk cekilen manyetik rezonans gériintiilemede doktorun “MS olma intimali var” ciimlesini duymak oldukca zordu. Ne hastaligi
taniyordum ne de 30 yasimda buna hazirdim. Hastaligimin teshis siireci daha da zordu elbette. Her yapilan tahlilin sonucunu
“llitfen MS olmasin” diyerek beklemek benim icin yipratici siirecin baslangiciydi. Clinkii hastaligi tanimiyordum, benden
neler gotiirecegine dair hicbir fikre sahip degildim. Bedensel ve ruhsal enerjimin etkilenip etkilenmeyecegini bilmiyordum,
diizelecek mi yoksa ilerleyecek mi, durdurulabilir bir hastalik mi, beni lGizecek mi, ailemi ne kadar etkileyecek, antrenman
yapmaya giiciim yetecek mi, insanlara verdigim umudu kendi icimde yasatmaya devam edebilecek miyim gibi ylizlerce soru
zihnimde dolasiyordu. Hala dolasiyor. Ciinkii ben hala hastaligimi kabullenemedim, bir glin bedenimden ucup gidecegine
inaniyorum.

Tedavi amaciyla kullanilan ilaglari da reddetti ve reddetmeye devam ediyor bedenim. igne ile tedavi siirecimin baslayacagini
ogrendigimde insan kendine nasil igne yapabilir demistim ve bu durum her ignede gozyaslarimin akmasina sebep olmustu.
Neyse ki kolay alistim bedenime igne yapmaya ama bu kez de alerjik bir durum ortaya cikinca igne tedavisinde cektigim aci,
yerini kullandigim hapin yan etkilerine birakti bu kisa stirede.

Onceden Pazartesi, Carsamba ve Cuma sabahlari cekilmez anlar iken artik her sabah kahvaltisi ve aksam yemegi sonrasi
katlanmak istemedigim bir siskinlik beni hastaligimdan daha da uzaklastiriyor. En biiylik tesellim ikinci bir atagi heniiz
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yasamamis olmam ve altinci ayimda yaptiracagim tetkiklerde doktorumdan giizel gelismeler oldugunu duyacagima olan
inancim. Bu teselli ile de yaklasik son bir aydir yavas yavas hastaligima alistiyorum, onunla yasamayi 6grenmem gerektigini

fark ediyorum. Reddetmemin bir sonuc vermeyecegini ve kontrolii daha cok elimde tutmam gerektigimin bilincine variyorum. Y J Burcu Alsan
Adiyaman
Sanirim bundan sonraki siirecte de reddetmelerim tamamen son bulacak. Bulmak da zorunda clinkii MS benden daha giicli

degil. Ya birlikte sakin bir hayat yasayacagiz ya da o beni terk edecek. Tabii bu miimkiinse...

MMS Mi YOKSA SMS Mi?

Merhaba, ben Burcu.

Basliktan da anlayacaginiz lizere ismini bile telaffuz edemedigim bir hastaliga sahibim. Yasadiklarimi surada birkac satira
sigdirmaya calisacagim.

Multipl skleroz (MS) ile 2019 yili Agustos ayinda tanistik. Universitede ikinci 6gretim yilinda olmamdan dolayi sabahlari
kursa gider 6gleden sonra ve aksamlari derslerime katilirdim. Yogun ve bir o kadar da stresli gecen bir donemin sonuna
gelmistim. Tabii ki bana dinlenmek yoktu ¢linkii okulu l¢ senede bitirmem gerektigi icin ardindan yaz okulu maceram
baslayacakti. Yaz okulu dersleri basladiginda, sabahlari derslere girer, 6gleden sonralari spora gider, aksamlari ise ders calisir
bos vakit bulursam da gezerdim.

Bayram tatili icin evime gelmistim ve bazi tiziicl olaylar yasadim. Tekrar okula donmeden lunaparka gitmeye karar verdik.
Orada anlam veremedigim hafif bir bas dénmesi ve ona eslik eden bas agrisi basladi. U¢ giin boyunca rahatsizliklarim
sadece aksamlari devam ederken, liclincii gliniin sonunda bu rahatsizliklar yerini kafamin icinde patlamalara birakti.

Sesleri duyabiliyordum. Bas donmesi ve mide bulantisi gegmek bilmiyordu. O gece sabahi zor ettim diyebilirim. Ertesi giin
sag elimde ve ayagimda karincalanma basladi ve sonra yerini uyusmaya birakti. Bu da gecer diyerek ilk ucakla Ankara'ya
gittim. Ucakta da fenaydim. Kaldigim yere vardim.

Uyusma sag tarafimi komple ele gecirmisti. Yemek yedikten sonra uzandim, o anda kafam da dahil sag tarafima bir seyler
oldu. Fel¢ geciriyorum diye diistindiim ve ambulansla hastaneye kaldirildim. Cesitli tetkikler yapilip ne oldugu anlasiimaya
cahsildi. Ailem yasadiklari korkuyla siirekli arayip beni soruyorlardi. Sonra gece yanima gelmek icin arabayla yola ciktilar.
Beyin kanamasi gecirdigim diisliniiliiyordu. Gecenin sonunda beni ndroloji boliimiine sevk ettiler. O Pazartesi glinii muhakkak
gitmeliymisim. Sanki icime dogmus gibi acildeki doktora: "Benim hastaligim MMS mi? Ayyy yanls séyledim, SMS mi?"
derken doktor "MS'mi demek istiyorsun?” dedi. "Aa evet o!". "Hayir degilsin” dedi ve icimi bir huzur kapladi.

O hafta ailem geldigi icin onlarla vakit geciriyordum, okula gitmedim. Bu esnada sag tarafim kotiiye gidiyordu ylriimekte
zorlaniyor, sag elimi hareket ettiremiyordum. Ertesi sabah uyandigimda da sol géziim gérmiyor, yani cift goriiyordu. Kendimi
yesilcam filmlerindeki basrol oyunculari gibi hissediyordum. “Nayir nolamaz géremiyorum, géremiyorum!" demek geliyordu
icimden...
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Sonrasinda hastaneye tekrar gittim. Noroloji doktoru muayene etti ve kontrastli manyetik rezonans istedi. Sonuclarim
sonrasinda hastaneye yatisim gerceklesti ve beyin omurilik sivisi alindi. Sonradan 6grendim ki o esnada bana tani olarak
MS tanisi konulmustu ve benim bundan haberim yoktu! Ardi ardina vurulan igneler, serumlar. Her gecen giin biraz daha
iyiye gidiyordum.

Her seyden habersiz giinliik kisisel bakimimi yapar temiz kiyafetlerimi giyer, makyajimi yapar dylece yatagima yatardim. Bu
halimi goren doktor ve hemsireler hem sasirir hem de mutlu olurlard.

Hastaligimin “MS" oldugunu 6grendigimde cok sarsildim, kabullenemedim, éfke duydum, o klasik soruyla tepki gésterdim:
“Neden ben?" Bu hastalikla kavga etmeye basladim. Olumsuz dusiincelere kapilip en kot felaket senaryolari kurdum
kafamda. Bu bana daha cok zarar vermeye basladi.

MS, psikolojik baskisi yiiksek bir hastalik. Psikolojik durumumuzun kétii olmasi dogrudan hastaligin seyrini etkiliyor ve
kisir déngu yasatiyor. Duygu durumumu tam olarak anlatabilmem, anlayabilmeniz imkansiz; yasadiklarim ancak bir MS
hastasinin anlayabilecegi seyler. Tim MS'li arkadaslarim gibi sirasiyla gecirdigim evreler inkar-6fke-pazarlik-kabullenme
oldu.

Ne zaman ki bununla yasayacagimi kabullenip, degistiremeyecegim seylerle kavga etmemem gerektigini 6grenmeye
basladim; o zaman beni yoran, yipratan tiim iliskilerden uzaklastim. Daha sakin bir hayat kurdum kendime.

Diizenli bir sekilde doktoruma gider, kontrollerimi olurum ve yeniden baslarim! Bir girdap gibi yanimda tasidigim acilarin ve
sikintilarin Gizerini cizerek, ama onlardan cok sey 6grenip ders alarak, yarinlara umutla ilerlemek!

Bu vesile ile hayatimizin her alaninda yanimizda olan tiim doktorlara bir doktordan daha fazlasi olduklari icin tesekkiir
ederim. Umuyorum en kisa zamanda bu hastaligin kesin tedavisi bulunur da tim MS'li arkadaslarima sifa olur. Bu arada,
artik hastaligimin ismini telaffuz edebiliyorum.

Kendinize dikkat edin, tamam mi? Goriismek Uzere...
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