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TURKIYE MS DERNEGI - 2023 YILI FAALIYET RAPORU

Vaka Sunumlari ve Makale Saatleri Toplantilan

Hekimlere yonelik olarak ayda bir kez yapilan, biri (veya her ikisi) Profesér iki hekim
moderatorligiinde ve uzman hekimlerimizin anlatim ve sunumlariyla; (ic oturumda gerceklesen
zor MS vakalan {zerine bilgi ve deneyimlerin paylasildigi toplantilar ile, MS alanindaki
literatlirden derlenen makale saatleri toplantilari online olarak devam etmistir.

Sunumlar, 6zel erisim araciigiyla canli olarak yayinlanmaktadir.

Sempozyum

Dernegimizce 2-4 Haziran tarihleri arasinda “Noéroimminolojide Tani ve Ayiric Tani” konulu
sempozyum dtizenlenmistir. Oldukca genis katilim saglanan bu sempozyum ilag firmalarinin es
sponsorludu ile gergeklesmistir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti
Dernek binamizin MS'li lyelere hizmet eden “Rehabilitasyon ve Rekreasyon Merkezi"nde,
fizyoterapi uzmanimiz tarafindan haftada tg gin fizyoterapi hizmeti verilmistir.

Psikoterapi Hizmeti

2022 yihinin Kasim ayinda baglayan ve haftada bir guin klinik psikoloji bilim uzmani Kerem Urcan
tarafindan 5 MS'li Gyemize verilen psikoterapi hizmeti devam etmistir. Ayrica, bazi Uyelerimize
ev ziyareti yapilmis ve “online” psikolojik destek saglanmistir.

Geleneksel MS Giinii Toplantisi
Geleneksel olarak her yil Mayis ayinda yapilan bu genis katihmli toplantimiz, bu yil 21 Mayis

Pazar gunl dernek binamizda Néroloji uzmani hekimlerimizin katilimi ile bilimsel panel seklinde
gerceklestirilmistir. Toplanti sirasinda Uyelerimize ikramda bulunulmus ve ulasim konusunda
destek verilmistir. Toplanti es zamanli olarak, sosyal medya hesaplarimizdan canli olarak
yayinlanmistir.

Anket caligmalan
MS’li hastalarin ilag memnuniyeti ve hayat kalitesine iliskin anket, veri analizi ve istatistik
calismalari kapsaminda ilgili firmalarla isbirligi yapilmistir.

Bunun yani sira, Universitelerin fizik tedavi ve rahabilitasyon ve psikoloi bdlimiinde okuyan
ogrencilere tez arastirmalari icin destek verilmistir.



Projeler ve Farkindalik Calismalan

MS Biilten (e-biilten)
2020 yilinda yayinlamaya bagladigimiz “MS Bulten” adli e-bultenimizi 2023 yilinda da
yayinlamaya devam ettik. Subat ayinda ilk sayimizi, Aralik ayinda ikinci sayimizi yayinladik.

MS Biltenimizin reklamh sayilari hekimler ile paylasiimakta; reklamsiz sayilari ise web sitemizin
“e-yayinlar’ béliminde yayinlanmaktadir.

Nefes Koclugu ve Nefes Terapisi

Nefes alma kapasitesini tam kullanmanin fiziksel, zihinsel, ruhsal iyilesmeye katkisi ve dogal ve
acik nefes alabiliyor olmanin yasama kattigi dederlerin 6nemi nedeniyle, dernek merkezimizde
ayda iki kez yapilan, ancak global pandemi ve covid dnlemleri nedeniyle uzun bir siire ara
verilen “nefes koglugu ve nefes terapisi” calismalarina Mart ayinda yeniden baslanmistir.
Oldukca ilgi goren bu calismamiza giderek artan sayida Uyemiz katilmaktadir. Nefes koglugu
hizmeti, profesyonel ve vyetkinlik sartlarini tamamlamis, sertifikali egditmenler tarafindan
verilmektedir.



