TURKIYE MS DERNEGI - 2024 YILI FAALIYET RAPORU

Olagan Genel Kurul

Ilki 16.02.2024 olarak belirlenen, ancak yeterli gogunluk saglanamamasi nedeniyle ertelenen;
dernegimizin Olagan Genel Kurulu 25 Subat Pazar glinii saat 12:00°de toplandi. Toplantiya 1958
liyeden 54'U katildifindan, hazirun cetveline gore goguniugun hazir oldugu goriilerek toplant
gergeklesti. Toplantida;

2022-2023 biitceleri miizakere edildi ve ibra edildi.

Yonetim Kurulu Gyeleri ve denetim kurulu Uyeleri ibra edildi.

Faaliyet donemi icinde yonetim kurulu {yeliklerinde meydana gelen eksilmeler ve YOnetim
Kurulunca yapilan atamalar okundu ve Genel Kurulca oybirligi ile onaylandi.

Yonetim Kurulu (asil-yedek) ve Denetim Kurulu (asil-yedek) segimine gegildi ve agadida isimleri
yer alan {yeler oybirligi ile kabul edildi.

YONETIM KURULU (ASIL) YONETIM KURULU (YEDEK)
1. Melih Titincl 1. Derya Zoraloglu

2. Ahmet Faruk Usta 2. Kerem Urcan

3. Saime Cevik 3. Cansu Polat Diinya

4. Sinan Onbag! 4. Murat Kiirtiinci

5. Serkan Demir 5. Giilsen Akman

6. Tuncay Giindiiz 6. Derya Engin

7. Miray Akin Selale 7. Semra Berks6z

8. Nihal Kocabay Sener 8. Sengiil Dogan

9. Zeliha Tilek 9. Meryem Simsek
DENETIM KURULU (ASIL) DENETIM KURULU (YEDEK)
1. Nigar Giglii 1. Deniz Kakaidaz

2. Sevgi Nur Kadriye Ortagdag 2. Zehra Igneci

3. Mustafa Afif Sakir 3. Rafi Maniel Kayikgioglu

Vaka Sunumlar ve Bilimsel Toplantilar

Hekimlere yonelik olarak ayda bir kez yapilan, biri (veya her ikisi) Profesor iki hekim
moderatorliigiinde ve uzman hekimlerimizin anlatim ve sunumlariyla; {ic oturumda gergeklesen
zor MS vakalar Uizerine bilgi ve deneyimlerin paylagildigi vaka sunumu toplantilari online olarak
devam etmistir.

Ayni sekilde farkli konular iceren ve hekimlere yonelik gesitli bilimsel toplantilar diizenlenmistir.

Toplantilar, 6zel erisim araciifiyla canl olarak yayinlanmaktadir ve ilag firmalarinin sponsorlugu
ile gerceklesmektedir. Sayilar az da olsa, fiziksel olarak dig mekanlarda da toplanti diizenlenmistir.




Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti

Dernek binamizin MS'li lyelere hizmet eden “Rehabilitasyon ve Rekreasyon Merkezi"nde,
fizyoterapi uzmanimiz tarafindan haftada (i giin (glinde 6 MS'li {iyemize) fizyoterapi hizmeti
verilmigtir.

Psikoterapi Hizmeti

Dernek {yesi MSTi bireylerin, teshis ve tedavi siireglerinde yagadiklari duygusal ve biligsel
zorluklari agmalari icin psikolojik destek saglanmasini, hastaligin sonucu olarak yaganan psikolojik
semptomlart tanima, ayirt etme ve basa gtkma yollarinin kegfedilmesini, hastalik nedeniyle yagsam
kalitesindeki diismeden dolay! yaganan duygudurum bozukluklarina miidahele edilmesini, bireyin
yakin ve genis sosyal cevresinde meydana gelen degisikliklere uyum saglama yéntemlerinin
belirlenip, iyilestiriimesini ve MS'i bireyin, yakin gevrelerinde yer alan Kisilerle yagadiklan iligki
zoriuklarinda aile goriismeleri yapiimasini kapsayan psikoterapi hizmetimiz uzman klinik psikoloji
bilim uzman Kerem Urcan ile 2022 yihindan beri devam etmektedir. '

Ayrica, bazi Gyelerimize ev ziyareti yapilmis ve MS'li liyelerimiz ile yakinlarina “online” psikolojik
destek saglanmistir.

Toplu Iftar Yemegi Daveti ‘

27 Mart 2024 Carsamba aksami Yildiz Teknik Universitesi Hisar tesislerinde MS'i ve MSi
yakinlarindan olusturdugu 150 kisiye yakin kathmla —bir badiscimizin destedi ile- iftar yemegi
diizenlenmigtir.

Geleneksel MS Giinii Toplantis

Geleneksel olarak her yil Mayis ayinda yapilan bu genig katilimh toplantimiz, bu yil 26 Mayis Pazar
giinii dernek binamizda Noroloji uzmani hekimlerimizin kathmi ile bilimsel panel seklinde
gerceklestirilmistir. Toplanti sirasinda Uyelerimize ikramda bulunulmug ve ulagim konusunda
destek verilmistir. Toplanti es zamanh olarak, sosyal medya hesaplarimizdan canli olarak
yayinlanmigtir.

Pazar Sabahi Bulusmasi

Geleneksel olarak her yil sonbaharda yapilan Pazar sabaht bulusmamiz, bu yil 27 Ekim Pazar giini
Istanbul Universitesi Baltaliman Sosyal Tesisleri’nde gergeklesmistir. Etkinlik sirasinda lyelerimize
ikramda bulunulmus ve ulagim konusunda destek verilmigtir.

Sempozyum

Dernegimizce 7-9 Haziran tarihleri arasinda Izmir-Gesme’de “Néroimmiinolojide Tani ve Ayirici
Tani” konulu sempozyum diizenlenmistir. Oldukga genis katihm saglanan bu sempozyum ilag
firmalarinin es sponsorludu ile gergeklegmistir.

Hasta okulu - Dernek tanitimi

7 Temmuz 2024 tarihinde, Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi Noroloji Anabilim Dali
bélimi ve dernegimiz isbirligi ile diizenlenen ve Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi
konferans salonunda gerceklesen “Diinya MS Farkindalik Guni Etkinligi"ne dernegimiz
tarafindan katiim saglanmig, stant kurularak hastalik ve dernek hizmetleri hakkinda bilgi
verilmis ve Uiye kayitlan yapiimigtir. Etkinlik sirasinda katiimailara ikramda bulunulmustur.

N



Projeler ve Farkindalik Calismalari

MS Biilten (e-biilten)
2020 yilinda yayinlamaya basladigimiz “MS Biilten” adhi e-biiltenimiz bu yil 2024 Nisan'da
yayinlanmistir.

Biiltenimiz resmi facebook sayfamizda ve web sitemizin “e-yayinlar” béliminde reklamsiz
yayimlanmaktadir. Sadece hekimlere reklamli dagitim yapiimaktadir. Reklam almamizda herhangi
bir yasal sakinca bulunmamakta ve reklam bedelleri dernedimiz biinyesindeki ticari isletme
{izerinden faturalandinimaktadir.

Nefes Koclugu ve Nefes Terapisi

Nefes alma kapasitesini tam kullanmanin fiziksel, zihinsel, ruhsal iyilesmeye katkisi ve dogal ve
acik nefes alabiliyor olmanin yasama kattigi degerlerin dnemi nedeniyle, dernek merkezimizde
ayda iki kez “nefes koclugu ve nefes terapisi” galismalarina devam edilmigtir. Nefes koglugu
hizmeti, profesyonel ve yetkinlik sartlarim tamamlamig, sertifikali egitmenler tarafindan
verilmektedir.

Sosyal Aktivitiler

MS'li {iyelerimiz ve yakinlari icin ayda iki kez yoga ve meditasyon galismalan egitmen egliginde
devam etmistir. Aynca Uyelerimiz istedikleri zaman “"gorsel sanatlar, kitap okuma, bulmaca
¢cbzme, yetigkin oyun aktiviteleri” faaliyetleri yapabilmektedir.

Anket ve tez calismalar:
MSTi hastalar ile ilgili olarak; cesitli Universiteler nezdinde yiiriitilen akademik faaliyetler
cercevesinde diizenlenen anket, veri analizi ve istatistik caligmalarina destek verilmistir.

Bunun yani sira, Universitelerin “fizik tedavi ve rehabilitasyon” ve “psikoloji” béliimiinde okuyan
ogrencilere tez arastirmalan igin destek verilmigtir.
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