TURKIYE MS DERNEGI — 2025 YILI FAALIYET RAPORU

Vaka Sunumlan ve Bilimsel Toplantilar

Hekimlere yonelik olarak yapilan, biri (veya her ikisi) Profesor iki hekim moderatoriiigiinde ve
uzman hekimlerimizin anlatim ve sunumlianyla; zor MS vakalan {zerine bilgi ve deneyimlerin
paylasildidi vaka sunumu toplantilari online olarak devam etmigtir.

Ayni sekilde farkh konular iceren ve hekimlere yonelik cesitli bilimsel toplantilar diizenlenmistir.

Toplantilar, 6zel erisim aracilidiyla canli olarak yayinlanmaktadir ve ilag firmalarimn sponsoriudu ile
gerceklesmektedir. Sayilan az da olsa, fiziksel olarak dis mekanlarda da toplantt diizenlenmistir.

Sempozyum

Dernegimizce 23-25 Mayis 2025 tarihleri arasinda Ankara’da “Néroimmiinolojide Tam ve Ayinc
Tanm” konulu sempozyum diizenlenmistir. Oldukca genis katthm saglanan bu sempozyum ilag
firmalaninin es sponsorlugu ile gerceklesmistir.

Gelecegimsin Proje Destek Programi

Turkiye'nin gegitli bolgelerinden MS tedavisine gonil vermis bilim insanlan ile birlikte; geng
arastrmacilan MS'in gelecegini sekillendirmeye tesvik etmeyi amaclayan ve ilag firmalannin es
sponsorlugu ile gerceklesen bu program gercevesinde; demiyelinizan hastaliklar alaninda
tasarlanan ve etik kurul onaylani alinmisg arastirmalar noroloji profesorlerinden olugan jiri heyeti
tarafindan degerlendirilmistir. En ok oy alan dort projeye arastirma Odenedi ile bilimsel destek
saglanmistir. Proje sunumlarn ve dederlendirme toplantisi 5 Ekim 2025 tarihinde dernegimizde
gercgeklesmis ve katimalara ikramda bulunulmustur.

AIFD-Hasta Dernekleri Calismas:

Arastirmaci Ilag Firmalari Dernegi'nin (AiFD) “Hasta Dernekleri Calismasi”na 22 Ocak 2025 tarihinde
online katiim saglanmis; dernedin unvani, adres ve iletisim bilgileri, vizyonu-misyonu, kurucu
dyeleri, yénetim kurulu liyeleri, sosyal medya hesaplari, sube isimleri, Uye olunan ulusal/uluslararasi
hasta dernekleri, kayith Giye ve maagh calisan sayisi, aidat tutan konularnindaki bilgiler form halinde
ifetilmistir.

MIRAS Dernegi ile Ortak Calisma

Ozellikle depremzede kisi ve topluluklarin kiltir dretimine dahil edilerek toplumsal
biitlinlegsmelerine destek olma, kolektif refahin artigina katkida bulunma ve kiiltiir zenginliginin
korunmasi amaciyla kurulan “MIRAS Kiiltiirel Siirdiiriilebilirlik Dernegi” ile -dernek kurucularindan
ve Bagkan Yardimaist olan MS tanili bir néroloji hekimimizin araciliiyla- ortak bir calisma yapilarak
13 Subat 2025 tarihinde “MS ve Kiltiir Sanat Bulusmalan” konulu, hekimlerimiz ve dernek
yoneticilerinin de katildigi bir canli yayin yapilimistir. Canli yavin dernegimizin youtube kanalindan

gergeklesmistir.



TUBITAK 1001 Projesi

Fenerbahge Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Baskani
yirtitictiliginde; “Multipt Skierozlu Bireylerde Farkh Gorsel Uyaraniar Esliginde Yapilan
Denge Egzersizlerinin Etkilerinin Karsilagtirilmasi” isimli, TUBITAK 1001-Bilimsel ve
Teknolojik Aragtirma Projelerini Destekleme Programindan onay almis olan calismanin
dernegimizde gergeklesmesi igin destek verilmistir. Eylil ayinda baslayan caligmalar 2 proje asistani
tarafindan siirdirilmektedir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti

Dernek binamizin “Rehabilitasyon ve Rekreasyon Merkezi"nde, fizyoterapi uzmanimiz tarafindan
haftada g giin (glinde 6 MS'li yemize) fizyoterapi hizmeti verilmistir. MS hastalar igin fizik tedavi,
gindelik hayati slirdirebilmek icin gerekli bir rehabilitasyondur. Fizik tedavi uzmanimiz tarafindan
yapilan seanslarda, kaslarin calistiriimasina ve kas rahatsizliklarinin giderilmesine yonelik egzersiz
programlar uygulanmaktadir.

Psikoterapi Hizmeti

Dernek lyesi MS'li bireylerin, teghis ve tedavi siireclerinde yasadiklar duygusal ve biligsel zorluklar
agmalart icin psikolojik destek saglanmasini, hastalifin sonucu olarak yasanan psikolojik
semptomlar tanima, ayirt etme ve bagsa gikma yollarinin kesfedilmesini, hastalik nedeniyle yasam
kalitesindeki dismeden dolayi yasanan duygudurum bozukluklarina miidahele edilmesini, bireyin
yakin ve genis sosyal gevresinde meydana gelen degisikiiklere uyum salama yontemlerinin
belirlenip, iyilegtirilmesini ve MS'li bireyin, yakin gevrelerinde yer alan kisilerle yasadiklan iligki
zorluklarinda aile gorismeleri yapilmasini kapsayan psikoterapi hizmetimiz devam etmektedir.
Aynica, bazi Gyelerimize ev ziyareti yapilmis ve MS'li Uyelerimiz ile yakinlarina “online” psikolojik
destek saglanmistir.

Toplu iftar Yemegi Daveti

27 Mart 2025 Carsamba aksami Yildiz Teknik Universitesi Hisar tesislerinde MSli ve MS'
yakinlarindan olusan 210 kisiye yakin kathmla -bir badisgmizin destegi ile- iftar yemedi
diizenlenmistir.

Geleneksel MS Giinii Toplantis

Geleneksel olarak her yil “Diinya MS Giini” farkindalik etkinlikleri kapsaminda yapilan bu genis
katihmis toplantimiz, bu yil 15 Haziran 2025 Pazar giinii Portaxe Shine tesisinde ilag firmalannin es
sponsorlugu ile gergeklesmistir.

Yonetim Kurulumuzun Néroloji uzmani hekimlerinin katihmi ile 2 saatten fazla siiren bir bilimsel
panel yapiimistir. Panel videosu daha sonra dernegimizin youtube hesabinda yayinlanmigtir.
Bunun yani sira; iskemle yogasi, MS temali resim boyama, 360 derece donen video standi gibi acik
hava etkinlikleri de diizenlenmistir. Toplanti sirasinda Uyelerimize ikramda bulunulmus ve ulagim
konusunda destek verilmistir.

MeSafeler Projesi

“Diinya MS Guni"” kapsaminda Mayis ayinin son haftasinda bir ilag firmasinin sponsoriugu ile
diizenlenen ve MS’'in toplumda yeterince bilinmeyen yonlerini goriinir kilmak icin sanat ve
teknolojiyi bir araya getiren bu 6zel etkinlik sirasinda, belirlenmis 5 MS semptomu yapay zekayla
resmedilmig, yonetim kurulu tyelerimizden iki néroloji uzmani hekim MS hakkinda bilgiler aktarmis
ve basin bulteni hazirlanmistir. Daha sonra sdz konusu yapay zeka destekli gorsel galismalar bir
sure daha etkinligin gergeklestigi AVM'de sergilenmigtir.

Pazar Sabahi Bulusmas:

Geleneksel olarak her yil sonbaharda yapilan Pazar sabahi bulusmamiz, bu yil 16 Kasim Pazar ginii
Istanbul Universitesi Baltaliman Sosyal Tesislerinde 200 kisiye yakin katlimla gerceklesmistir.
Etkinlik sirasinda tyelerimize ikramda bulunulmus ve ulasim konusunda destek verilmistir.



Anket, Tez ve Proje Calismalan
MS'li hastalar ile ilgili olarak; cesitli {niversiteler nezdinde yiiriitilen akademik faaliyetler
cergevesinde diizenlenen anket, veri analizi ve istatistik galismalarina destek verilmistir.

Bunun yani sira, Universitelerin “fizik tedavi ve rehabilitasyon” ve “psikoloji” béliimiinde okuyan
Ogrencilere tez aragtirmalan igin destek verilmigtir.

Istanbul Zaim Universitesi Hemsirelik Bolimi'nden 8 ogrenci “Toplumsal Duyarlilik” ders miifredati
kapsaminda dernegimizi Mart ayinda 3 hafta boyunca ziyaret ettiler. Kendilerine MS hastaligi,
dernegimizin kurulusu, amaglar, subeleri, hizmet ve faaliyetleri hakkinda bilgi verildi.

Sosyal Aktivitiler
Uyelerimiz istedikleri zaman "gorsel sanatlar, kitap okuma, bulmaca ¢ézme, yetiskin oyun
aktiviteleri” faaliyetleri yapabilmektedir.

Is Saghgi ve Giivenligi _ ‘
Is Saghs ve Giivenlifi mevzuat gergevesinde; e-deviet elganindan ISGKATIP (Is Sagig ve
Gavenli§i Kayit, Takip ve Izleme Programi) aracihify e gereldi islemier tamamlanmis ve sertifika
alinmugtir.



